
おにぎり通信 
２０１８年

ねん

８月
がつ

１１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ うえ ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ いか つ

されている方々
か たが た

を訪問
ほ うも ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

から 82年前
ねんまえ

の 1936年
ねん

（昭和
しょうわ

11年
ねん

）8月
がつ

11日
にち

に、ベルリンオリンピッ

クの女子
じ ょ し

200ｍ平泳
ひらおよ

ぎ決勝
けっしょう

で、前畑
まえはた

秀子
ひ で こ

が地元
じ も と

ドイツの選手
せんしゅ

と激
はげ

しく争
あらそ

い、

女子
じ ょ し

として初
はじ

めての金
きん

メダルをとりました。この試合
し あ い

を実況
じっきょう

中継
ちゅうけい

したＮＨＫ
エヌエイチケー

のアナウンサーが、「前畑
まえはた

ガンバレ」と20回
かい

以上
いじょう

絶叫
ぜっきょう

したのでも有名
ゆうめい

です。 

今
いま

から 2年後
ね ん ご

の 2020年
ねん

に東京
とうきょう

でオリンピックが開催
かいさい

されます。日程
にってい

は 7月
がつ

24日
にち

から 8月
がつ

9
ここ

日
のか

となっており、今年
こ と し

ほどではないかもしれませんが、このぐ

らいの暑
あつ

さの中で大会
たいかい

が行
おこな

われることになります。このため暑
あつ

さ対策
たいさく

として、

長
なが

い時間
じ か ん

にわたって外
そと

で行われる種目
しゅもく

は開始
か い し

時間
じ か ん

が早
はや

められ、たとえば男子
だ ん し

50

キロ競歩
きょうほ

は、朝
あさ

6時
じ

のスタートになりました。また、有楽町駅
ゆうらくちょうえき

周辺
しゅうへん

などには、

霧
きり

を吹
ふ

き出
だ

す設備
せ つ び

や、熱
あつ

くなりにくいベンチが設置
せ っ ち

される予定
よ て い

です。 

そもそもこんな暑
あつ

い中
なか

でやらずに、前回
ぜんかい

の東京
とうきょう

オリンピックと同
おな

じく 10月
がつ

にすればと思
おも

いますが、多額
た が く

のTV
てれび

放映料
ほうえいりょう

を払
はら

うアメリカの都合
つ ご う

（７～8月
がつ

は大
だい

リーグやバスケットなどの人気
に ん き

スポーツが盛
も

り上
あ

がる時期
じ き

ではなくオリンピッ

クが盛
も

り上
あ

がりやすい）もあって、こんなことになっているようです。 

 

☆7月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）福祉
ふくし

行動
こうどう

報告
ほうこく

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：８月
がつ

１３日
に ち

（月
げつ

） 

 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

や

ケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそ く

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

【蝉
せみ

（セミ）】 

 東京
とうきょう

都心
と し ん

で一番
いちばん

多
おお

いセミは、アブラゼミです。私
わたし

は関
かん

西出身
さいしゅっしん

ですが、小
ちい

さ

い頃
ころ

に多
おお

かったのもアブラゼミでした。ところが最近
さいきん

、また関西
かんさい

に引越
ひっこし

してき

て驚
おどろ

いたのが、一番
いちばん

たくさん鳴
な

いているのがクマゼミだということです。 

 関西
かんさい

でアブラゼミが減
へ

っているのには、いくつかの理由
り ゆ う

が考
かんが

えられています

が、まず挙
あ

げられているのが、南方
なんぽう

系
けい

のクマゼミが暑
あつ

さに強
つよ

いのに対
たい

し、アブ

ラゼミは暑
あつ

さがそれほど得意
と く い

ではなく、どんどん涼
すず

しい方
ほう

に移動
い ど う

しているとい

うのです。ただ、気温
き お ん

の低
ひく

い北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

でもアブラゼミが減
へ

っているところ

があり、また関東
かんとう

の中
なか

でも暑
あつ

い埼玉
さいたま

ではアブラゼミは減
へ

っていません。因
ちな

みに

東北
とうほく

では、アブラゼミとの争
あらそ

いに勝
か

って増
ふ

えているのはミンミンゼミです。 

 次
つぎ

に挙
あ

げられているのが、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

です。アブラゼミは、緑地
りょくち

、しかも湿
しめ

っ

た土
つち

が好
この

みですが、都会
と か い

、特
とく

に緑
みどり

が少
すく

ない大阪
おおさか

では、卵
たまご

を産
う

んで幼虫
ようちゅう

が育
そだ

つ

のに適
てき

した場所
ば し ょ

を見
み

つけるのが簡単
かんたん

ではありません。一方
いっぽう

で、クマゼミは固
かた

い

ところでも卵
たまご

を産
う

むことができる強
つよ

い管
くだ

を持
も

っており、また乾
かわ

いた場所
ば し ょ

でも

生育
せいいく

できるたくましさを幼虫
ようちゅう

が持
も

っているのです。 

 その他
ほか

に挙
あ

げられているのが、敵
てき

に追
お

いかけられた時
とき

の逃
に

げ方
かた

です。アブラ

ゼミは、鳥
とり

に狙
ねら

われると木
き

の茂
しげ

みの中
なか

に隠
かく

れますが、緑
みどり

が少
すく

なくなっているの

で、隠
かく

れ場所
ば し ょ

に困
こま

るようです。逆
ぎゃく

にクマゼミは、高
たか

く飛
と

べて大空
おおぞら

に逃
に

げるので、

そうした影響
えいきょう

がありません。 

 夏
なつ

になると、毎年
まいとし

変
か

わらず鳴
な

いているだけだと思
おも

っていましたが、セミの世界
せ か い

でも、実
じつ

はいろいろなことが起
お

こっているのです。東京
とうきょう

都心
と し ん

でも、アブラゼミ

が減
へ

って、代
か

わりに他
ほか

のセミが増
ふ

える日
ひ

が、いつか来
く

るかもしれません。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


