
　　　
2018 年

ねん
  5 月

がつ
26 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

　もうすぐ６月
がつ

ですね。６月
がつ

といえば梅
つ ゆ

雨ですが、1951 年
ねん

から 2017 年
ねん

までの 67年
ねん

間
かん

の関
かんとう

東の梅
つ ゆ

雨入
い

りの平
へい き ん ち

均値は６月
がつ

8 日
にち

ごろです。最
もっと

も早
はや

い

梅
つ ゆ

雨入
い

りは、1963 年
ねん

の 5 月
がつ

6 日
にち

ごろ。最
もっと

も遅
おそ

い梅
つ ゆ

雨入
い

りは、1967 年
ねん

と

2007年
ねん

の６月
がつ

22 日
にち

ごろでした。今
こ と し

年はどうでしょうか。

〈５月
がつ

１4 日
にち

　福
ふ く し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　

A さん（40 代
だい

）　新
しんじゅくりょうにゅうりょう

宿 寮 入 寮希
き

望
ぼう

で千
ち よ だ

代田福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

に行
い

きました。

Ｂさん　　　　　 杉
すぎなみ

並区
く

高
たか

井
い

戸
ど

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

で生
せい

活
かつそうだん

相談をされました。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：5 月
がつ

28 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

南
みなみぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
て ん じ

示してある前
まえ

に「おにぎり

通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機していますので、声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

きた

い方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に「福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行い

たします。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は毎
まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日です（月
げ つ よ う び

曜日が休
きゅうじつ

日のときは、福
ふ く し

祉行
こうどう

動はお

休
やす

みになります）。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は、参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご

自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい



無
むりょう

料 ･ 低
ていがく

額診
しんりょうしせつ

療施設

無
むりょう

料 ･ 低
ていがく

額診
しんりょうしせつ

療施設は、経
けいざいてき

済的な理
り ゆ う

由によって必
ひつよう

要な医
いりょう

療を受
う

ける機
き か い

会を制
せいげん

限され

ることがないよう、無
むりょう

料または低
ていがく

額の料
りょうきん

金で医
いりょう

療が利
り よ う

用できるというもので、社
しゃかい

会

福
ふくしほう

祉法に位
い ち

置づけられている事
じぎょう

業です。以
い か

下に東
とうきょうとほけんふくしきょく

京都保健福祉局が掲
かか

げている無
むりょう

料

･ 低
ていがく

額診
しんりょうしせつ

療施設の一
い ち ぶ

部をご紹
しょうかい

介します（この通
つう

信
しん

を保
ほ

存
ぞん

しておくといいかもしれません）。　

（東
とうきょうと
京都内

ない
無
むりょうていがく
料低額診

しんりょうじぎょうじっし
療事業実施施

し
設
せつ
一
いちらん
覧　〈平

へいせい
成 30年

ねん
２月
がつ
〉より抜

ばっすい
粋）

三
みついきねんびょういん

井記念病院	 	 千
ち よ だ く か ん だ い ず み ち ょ う

代田区神田和泉町１	 	 03-3862-9111

東
とうきょうとさいせいかいちゅうおうびょういん

京都済生会中央病院	 港
み な と く み た

区三田１－４－１７	 	 03-3451-8211

聖
せいぼびょういん

母病院	 	 	 新
しんじゅくくなかおちあい

宿区中落合２－５－１		 03-3951-1111

中
なか

野
の

共
きょうりつ

立病
びょういん

院	 	 中
なか

野
の

区
く

中
なか

野
の

５- ４４- ７	 	 03-3386-3166

浅
せんそうじびょういん

草寺病院	 	 	 台
たいとうくあさくさ

東区浅草２－３０－１７	 03-3841-3330

あそか病
びょういん

院	 	 	 江
こうとうくすみよし

東区住吉１－１８－１		 03-3632-0290

王
おう

子
じ

生
せいきょうびょういん

協病院	 	 北
きた

区
く

豊
と

島
しま

３- ４- １５	 	 03-3912-2201

同
どうあいきねんびょういん

愛記念病院	 	 墨
すみ だ く よ こ あ み

田区横網２－１－１１		 03-3625-6381

板
いたばし

橋区
く

医
い し

師会
かいびょういん

病院		 板
いたばし

橋区
く

高
たかしまだいら

島平３- １２- ６		 03-3975-8151

江
えどがわびょういん

戸川病院	 	 	 江
えどがわくひがしこいわ

戸川区東小岩２－２４－１８	 03-3673-1221

代
よよぎ び ょ う い ん

々木病院	 	 	 渋
し ぶ や く せ ん だ が や

谷区千駄ヶ谷１－３０－７	 03-3404-7661

救
きゅうせいぐん

世軍ブース記
きねんびょういん

念病院	 杉
すぎなみく

並区和
わ だ

田１－４０－５		 03-3381-7236

大
おおいずみせいきょうびょういん

泉生協病院	 	 練
ねり

馬
ま

区
く

東
ひがし

大
おおいずみ

泉６- ３- ３	 	 03-5387-3111

大
おおたびょういん

田病院	 	 	 大
おお

田
た

区
く

大
おおもりひがし

森東４- ４- １４		 03-3762-8421

　緊
きんきゅうじたい

急事態のときには自
じ り き

力あるいは福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所を通
とお

して病
びょう

院
いん

に行
い

く余
よ ゆ う

裕がありませ

んから、仲
な か ま

間や通
つうこうにん

行人に頼
たの

んで救
きゅうきゅうしゃ

急車を要
ようせい

請して搬
はんそう

送してもらいましょう。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５


