
おにぎり通信 
２０１８年

ねん

５月
がつ

１９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

何
なん

でも相談会
そうだんかい

が行
おこな

われます。お困
こま

りごとのある方
かた

は、お気軽
き が る

に参加
さ ん か

ください。 

 

＜何
なん

でも相談会
そうだんかい

＞※福祉
ふ く し

行動
こうどう

からご案内
あんない

することもできます。 

日時
に ち じ

：５月
がつ

２1日
にち

（月
げつ

）10時
じ

～12時
じ

 

場所
ば し ょ

：聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 ヨセフホール  

（四ツ谷駅
よ つ や え き

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

2分
ふん

） 
 

当日
とうじつ

は、弁護士
べ ん ご し

や司法
し ほ う

書士
し ょ し

が

相談
そうだん

に応
おう

じてくれます。また、

医師
い し

・看護師
か ん ご し

がいる場合
ば あ い

には、

医療
いりょう

相談
そうだん

をすることもできます。 

（いない場合
ば あ い

はお許
ゆる

し下
くだ

さい。） 
 

☆５月
がつ

７日
な の か

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

や

ケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

聖イグナチオ 

教会 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

【腹痛
ふくつう

（はらいた）】 

 身体
か ら だ

の中
なか

の痛
いた

みは、何
なに

かが損
そこ

なわれ傷
きず

つきつつあることを知
し

らせる徴
しるし

です。

そして、腹痛
ふくつう

（はらいた）は、お腹
なか

にある五臓
ご ぞ う

六腑
ろ っ ぷ

のどこかに異常
いじょう

が生じたこ

とを知
し

らせるからだの警告
けいこく

信号
しんごう

です。お腹
なか

の中
なか

には胃
い

や腸
ちょう

だけでなく、たくさ

んの臓器
ぞ う き

や消化器
しょうかき

があります。風邪
か ぜ

や食
しょく

あたりで腹痛
ふくつう

になりますが、それ以外
い が い

の

多
おお

くの理由
り ゆ う

でも腹痛
ふくつう

は起
お

こります。 

 一番
いちばん

怖
こわ

いのが、急
きゅう

な激
はげ

しい腹痛
ふくつう

です。胃
い

や食道
しょくどう

に穴
あな

が開
あ

いていたり、血管
けっかん

や

内臓
ないぞう

が破
やぶ

れていたり、腸
ちょう

が詰
つ

まっていたり、血
ち

が行
い

かずに腸
ちょう

が死
し

んでしまって

いたりする場合
ば あ い

があり、こうした時
とき

には、急
いそ

いで手術
しゅじゅつ

をする必要
ひつよう

があります。

また、危険
き け ん

な激
はげ

しい腹痛
ふくつう

の代表
だいひょう

が、虫垂炎
ちゅうすいえん

です。盲
もう

腸炎
ちょうえん

とも呼
よ

ばれますが、

盲腸
もうちょう

にミミズのようにぶら下
さ

がっている虫垂
ちゅうすい

が炎症
えんしょう

を起
お

こすので、正
ただ

しくは

虫垂炎
ちゅうすいえん

です。虫垂炎
ちゅうすいえん

は、最初
さいしょ

に 37度
ど

ぐらいの微熱
び ね つ

が出て、その次
つぎ

にお腹
なか

全体
ぜんたい

に重
おも

いような不快
ふ か い

な痛
いた

みを感
かん

じます。その痛
いた

みが 5～6時間
じ か ん

ぐらいでお腹
なか

の右下
みぎした

に移
うつ

って、背中
せ な か

を丸
まる

めるほどの痛
いた

みになってきます。さらに症 状
しょうじょう

が進
すす

むと、熱
ねつ

が上
あ

がって 39度
ど

を超
こ

える場合
ば あ い

もでてきます。虫垂炎
ちゅうすいえん

も、手遅
て お く

れになる前
まえ

に

手術
しゅじゅつ

をする必要
ひつよう

があります。 

激
はげ

しい腹痛
ふくつう

に下痢
げ り

を伴
ともな

う場合
ば あ い

は、伝染病
でんせんびょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

が疑
うたが

われます。急
きゅう

な

下痢
げ り

で生命
せいめい

に危険
き け ん

を及
およ

ぼすケースは多
おお

くありませんが、Ｏ
おー

－１５７による

食 中 毒
しょくちゅうどく

や赤痢
せ き り

などは、死
し

に至
いた

る恐
おそ

れもあります。 

腹痛
ふくつう

は、それほどの痛
いた

みではなくても、長
なが

く続
つづ

く場合
ば あ い

は、ガンが原因
げんいん

の可能性
かのうせい

もあります。お腹
なか

が強
つよ

く痛
いた

む場合
ば あ い

や、痛
いた

みが長
なが

く続
つづ

く場合
ば あ い

は、病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

しま

しょう。福祉
ふ く し

行動
こうどう

も是非
ぜ ひ

利用
り よ う

してください。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


