
 

おにぎり通信し ん  
２０１８年

ねん

５月
がつ

１２日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたくし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、茅場
か や ば

町
ちょう

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

5月
がつ

12日
にち

は近代
きんだい

看護
か ん ご

教育
きょういく

の母
はは

と言
い

われるフローレンス・ナイチンゲールの

誕生
たんじょう

日
び

です。 

彼女
かのじょ

に因
ちな

んでこの日
ひ

は 1990年
ねん

に「看護
か ん ご

の日
ひ

」とされました。その制定
せいてい

目的
もくてき

は「21

世紀
せ い き

の高齢
こうれい

社会
しゃかい

を支
ささ

えていくためには、看護
か ん ご

の心
こころ

、ケアの心
こころ

、助
たす

け合
あ

いの心
こころ

を、

私
わたし

たち一人一人
ひ と り ひ と り

が分
わ

かち合
あ

うことが必要
ひつよう

であり、こうした心
こころ

を、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

を問
と

わ

ずだれもが育
はぐく

むきっかけとなるようにする」ことにあるそうです。 

 

 

 

 

※４月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

の為
ため

、福祉
ふ く し

行動
こうどう

はお休
やす

みしました。 

今回
こんかい

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

はありません。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：５月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
とき

３０分
わ

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
おこな

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティア

が同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 



【母
はは

の日
ひ

】 

５月
がつ

の第
だい

２日曜日
にちようび

は「母
はは

の日
ひ

」です。 

「母
はは

の日
ひ

」の始まりは、南北
なんぼく

戦争
せんそう

時代
じ だ い

のアメリカにありました。 

南北
なんぼく

戦争中
せんそうちゅう

にウェストバージニア州
しゅう

で、「母
はは

の仕事
し ご と

の日
ひ

」（Mother's Work 

Days）と称
しょう

して、敵
てき

味方
み か た

関係
かんけい

なく負傷兵
ふしょうへい

を助
たす

けるために地域
ち い き

の女性
じょせい

を集
あつ

めて働
はたら

いた、アン・ジャービスという女性
じょせい

がいました。 

シャービスの死後
し ご

2年
ねん

経
た

った 1907年
ねん

5月
がつ

12日
にち

、その娘
むすめ

のアンナ・ジャービスは、

亡
な

き母
はは

親
おや

を偲
しの

び、母
はは

が日
ひ

曜
よう

学校
がっこう

の教師
きょうし

をしていた教会
きょうかい

で記念会
きねんかい

をもち、白
しろ

いカー

ネーションを捧
ささ

げました。 

アンナの母
はは

への想
おも

いに感動
かんどう

した人々
ひとびと

は、母
はは

をおぼえる日
ひ

の大切
たいせつ

さを認識
にんしき

し、翌年
よくとし

にはその教会
きょうかい

にたくさんの人
ひと

があつまって「母
はは

の日
ひ

」を祝
いわ

いました。これが「母
はは

の日
ひ

」の始
はじ

まりです。 

その後
ご

、1910年
ねん

にウエストバージニア州
しゅう

で「母
はは

の日
ひ

」が認定
にんてい

され、1914年
ねん

に

は、アメリカ連邦
れんぽう

議会
ぎ か い

で、5 月の第 2日曜日
にちようび

を「母
はは

の日
ひ

」とする法律
ほうりつ

が可決
か け つ

されま

した。 

日本
に ほ ん

で初
はじ

めて「母
はは

の日
ひ

」が祝
いわ

われたのは、1913年
ねん

のことです。この年
ねん

、青山
あおやま

学院
がくいん

で、母
はは

の日
ひ

礼拝
れいはい

が行
おこな

われました。その際
さい

、アンナ・ジャービスから青山
あおやま

学院
がくいん

にメ

ッセージが届
とど

き、当時
と う じ

青山
あおやま

学院
がくいん

にいた女性
じょせい

宣教師
せんきょうし

たちの熱心
ねっしん

な働
はたら

きかけで、日本
に ほ ん

で「母
はは

の日
ひ

」が宣伝
せんでん

されるようになりました。 

その後
ご

、1937年
ねん

（昭和
しょうわ

12年
ねん

）に、お菓子
か し

メーカーの“森永製菓”などが、「母
はは

の

日
ひ

」をアピールする行動
こうどう

を開始
か い し

します。最終的
さいしゅうてき

には、1949年
ねん

（昭和
しょうわ

24年
ねん

）ごろ

からアメリカに倣
なら

って日本でも「母
はは

の日
ひ

」は 5月
がつ

の第
だい

2日曜日
にちようび

とされることになり

ました。 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
にち

のうちにお召
め

し上
のぼ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


