
　　　
2018 年

ねん
 4 月

がつ
28 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし
たちは毎

まいしゅう
週土

ど よ う び
曜日に、四

よ つ や
ツ谷周

しゅうへん
辺と銀

ぎん ざ
座・日

ひ び や こ う え ん
比谷公園、東

とうきょう
京駅

えき

周
しゅうへん
辺で生

せいかつ
活されている方

かたがた
々を訪

ほうもん
問しているボランティアグループです。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：5 月
がつ

7 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

南
みなみぐち

口 地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
て ん じ

示してある前
まえ

に「おにぎり

通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機していますので、声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

きた

い方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に「福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行い

たします。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は毎
まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日です（月
げ つ よ う び

曜日が休
きゅうじつ

日のときは、福
ふ く し

祉行
こうどう

動はお

休
やす

みになります）。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は、参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご

自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

〈4 月
がつ

16 日
にち

　福
ふ く し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

　来
らいしゅう

週はゴールデンウィークのため、役
やくしょ

所が開
ひら

いているの

は５月
がつ

1 日
にち

（火
か

）と２日
にち

（水
すい

）だけです。福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

を経
けい

由
ゆ

して病
びょういん

院へ行
い

くなどの用
よう

のある方
かた

はご注
ちゅうい

意ください。

　なお、来
らいしゅう

週月
げつよう

曜日
び

（４月
がつ

30 日
にち

）の福
ふく

祉
し

行
こうどう

動も、振
ふりかえきゅう

替休

日
じつ

のため、お休
やす

みになります。次
じ

回
かい

は下
か

記
き

にあるように、

５月
がつ

７日
にち

になります。５月
がつ

５日
にち

の訪
ほうもん

問は行
おこな

います。



先
せんげつ

月、ピョンチャンオリンピックが閉
へいまく

幕しました。

私
わたし

の田
い な か

舎の隣
となりぐみ

組にスピードスケートの小
こだいら

平奈
な お

緒選
せん

手
しゅ

がいます。田
い な か

舎では毎
まいにち

日のよう

に、従
い と こ

兄が応
おうえん

援のために公
こうみんかん

民館へ出
で

向
む

いていました。

今
こんかい

回のオリンピックで一
いちばん

番心
こころ

に残
のこ

ったのが女
じょ

子
し

５００メートルで優
ゆうしょう

勝した奈
な お

緒選
せん

手
しゅ

のゴール後
ご

の行
こうどう

動でした。テレビでは、２位
い

になって泣
な

きくずれるライバル、韓
かんこく

国の

イ・サンファ選
せん

手
しゅ

のところへ行
い

き、抱
ほうよう

擁し、ことばをかける姿
すがた

やそれまでの二
ふ た り

人の友
ゆう

情
じょう

が紹
しょうかい

介されました。韓
かんこく

国でもニュースで扱
あつか

われ、二
ふ た り

人の関
かんけい

係が称
しょうさん

賛されました。そ

のためか、ここしばらく反
はんにちかんじょう

日感情も収
おさ

まってきたように思
おも

えます。

今
こんかい

回のオリンピックのように、ひとりの日
にほん じ ん

本人が外
がいこく

国の方
かた

に友
ゆうじょう

情と絆
きずな

を惜
お

しみなく

示
しめ

すことで、その国
こくみん

民が同
おな

じような友
ゆうこうてき

好的な思
おも

いになるのなら、世
せ

界
かい

平
へい

和
わ

という理
り

想
そう

は、夢
ゆめ

ではなくなると感
かん

じました。

日
に

本
ほん

国
こくない

内では韓
かんこく

国朝
ちょうせん

鮮民
みんぞく

族に対
たい

するヘイトスピーチの問
もんだい

題が起
お

きるなど、とかく

隣
となり

の国
くに

に対
たい

して嫌
けん

悪
お

感
かん

を抱
いだ

く一
いち

部
ぶ

の日
にほん じ ん

本人がいるようです。しかし、世
せ

界
かい

の人
ひと

たちが

評
ひょうか

価しているのは、小
こだいら

平奈
な お

緒選
せん

手
しゅ

のような、平
へい

和
わ

や友
ゆうじょう

情を育
そだ

てる行
こうどう

動だと思
おも

いました。

東
ひがし

の果
は

ての島
しまぐに

国のまま小
ちい

さく生
い

きている日
に

本
ほん

ではなく、世
せ

界
かい

の人
ひと

と友
ゆうじょう

情を育
はぐく

むこと

で、国
こっ

家
か

間
かん

の平
へい

和
わ

をつくっていく日
に

本
ほん

であってほしいものです。そのためには、日
に

本
ほん

人
じん

のだれもが、ふところの大
おお

きな心
こころ

になって友
ゆうじょう

情を育
はぐく

んでほしいと願
ねが

っています。

政
せい

府
ふ

は、平
へいせい

成 29年
ねん

からの新
あら

たな「観
かんこうりっこくすいしん

光立国推進基
き

本
ほん

計
けいかく

画」を閣
かく

議
ぎ

決
けってい

定し、外
がいこくじん

国人

旅
りょこうしゃ

行者誘
ゆう

致
ち

に積
せっきょくてき

極的です。街
まちなか

中で外
がいこくじん

国人旅
りょこうしゃ

行者を多
おお

く見
み

かけるようになりました。今
こ

年
とし

1・2月
がつ

の訪
ほうにち

日外
がいこくじん

国人の総
そうすう

数は、500 万
まんにん

人を超
こ

え、昨
さくねん

年に比
くら

べて 15パーセント

以
いじょう

上も増
ふ

えました。毎
まいねん

年増
ふ

えつづける訪
ほうにち

日外
がいこくじん

国人に対
たい

しても、親
しんせつ

切に対
たいおう

応することで

世
せ

界
かい

平
へい

和
わ

に貢
こうけん

献できるかもしれませんね。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５


