
 

おにぎり通信 
２０１８年

ねん

４月
がつ

７日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

２００３年
ねん

４月
がつ

７日
か

は鉄腕
てつわん

アトムの誕生
たんじょう

日
び

です。みなさんもテレビや漫画
ま ん が

で一
いち

度
ど

はアトムを見
み

たことがあるのではないでしょうか。原作者
げんさくしゃ

の手塚
て づ か

治
おさ

虫
む

さんは、２

００３年になったらアトムのようなロボットが出来上
で き あ

がると思
おも

っていたのでしょ

う。アトムほどのロボットはできなかったようですが、ロボットの技術
ぎじゅつ

の進歩
し ん ぽ

には

めざましいものがあります。 

 

 
 

☆３月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたも参加
さ ん か

されませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：４月
がつ

９日
か

（月
げつ

） 

 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが

同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 



 

日々
ひ び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

から 

 

４月
がつ

に入
はい

り一週間
いっしゅうかん

がたちました。春
はる

の選抜
せんばつ

高校
こうこう

野球
やきゅう

大会
たいかい

も終
お

わり、プロ野球
やきゅう

も

開幕
かいまく

しました。これからは野球
やきゅう

などのスポーツが楽
たの

しみな季節
き せ つ

ですね。訪問
ほうもん

活動
かつどう

を

行
おこな

いながら皆様
みなさま

とお話
はなし

させていただくと、皆様
みなさま

のお気
き

に入
い

りの野球
やきゅう

チームについ

て聴
き

かせていただくことがあったりします。私
わたし

はもともと野球
やきゅう

が好
す

きというわけ

ではなかったのですが、訪問
ほうもん

活動
かつどう

に参加
さ ん か

させていただいてから、高校
こうこう

野球
やきゅう

やプロ

野球
やきゅう

が気
き

になるようになってきました。皆
みな

様
さま

のおかげで世界
せ か い

が広
ひろ

がりました。 

 ３月
がつ

の終
お

わりから４月
がつ

のはじめにかけて桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きました。皆様
みなさま

はお花見
は な み

を

されたでしょうか。私
わたし

の今年
こ と し

のお花見
は な み

は訪問
ほうもん

活動
かつどう

をしながらでした。日比谷
ひ び や

公園
こうえん

で

はたくさん桜
さくら

の花
はな

が植
う

えられているのではなく、ところどころ植
う

えられていて、

地味
じ み

でしたがきれいでした。桜
さくら

の季節
き せ つ

はまだ肌寒
はだざむ

いので、心
こころ

は少
すこ

し明
あか

るくなるか

もしれませんが、朝晩
あさばん

の寒
さむ

さには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。 

 訪問
ほうもん

活動
かつどう

をしていて何
なに

よりも元気
げ ん き

をいただくのが、皆様
みなさま

からの声援
せいえん

です。「がん

ばってね」「ごくろうさん」「ありがとう」など皆様
みなさま

から励
はげ

ましの言葉
こ と ば

をいただくと

本当
ほんとう

にうれしくなります。冬
ふゆ

は寒
さむ

い中
なか

、夏
なつ

は暑
あつ

い中
なか

、私
わたし

たちを待
ま

っていて下
くだ

さる

皆様
みなさま

に心
こころ

から感謝
かんしゃ

しています。 

  

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


