
 

おにぎり通信 
２０１８年

ねん

３月
がつ

２４日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

翌週
よくしゅう

３月
がつ

３１日
にち

(土
ど

)の訪問
ほうもん

活動
かつどう

(おにぎり配布
は い ふ

)と、４月
がつ

２日
か

(月
げつ

)の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は

都合
つ ご う

により、お休
やす

みとなります。申
もう

し訳
わけ

ありませんが、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げま

す。 

 

 
 

 

☆３月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

１名
めい

参加
さ ん か

されました。 

Ａさん(６０代
だい

)生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

されました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：４月
がつ

９日
か

（月
げつ

） 

 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが

同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 



樋口
ひ ぐ ち

一葉
いちよう

 

 

１４６年前
ねんまえ

の３月
がつ

２５日
にち

は樋口
ひ ぐ ち

一葉
いちよう

の誕生
たんじょう

日
び

です。樋口
ひ ぐ ち

一葉
いちよう

は、「流
なが

れる水
みず

にも

淵
ふち

や瀬
せ

があるように、人
ひと

の世
よ

にもよいときと悪
わる

いときがある。」とうい言葉
こ と ば

を残
のこ

し

ています。樋口
ひ ぐ ち

一葉
いちよう

の浮
う

き沈
しず

みの多
おお

い人生
じんせい

を端的
たんてき

に表
あらわ

した言葉
こ と ば

のような気
き

がしま

す。 

樋口
ひ ぐ ち

一葉
いちよう

は、「大
おお

つごもり」、「にごりえ」、「わかれ道
みち

」、「たけくらべ」など多
おお

く

の名作
めいさく

を残
のこ

し、お金
かね

の肖像画
しょうぞうが

にもなりましたが、彼女
かのじょ

の文筆
ぶんぴつ

活動
かつどう

は、父親
ちちおや

が亡
な

くな

った後
あと

、一家
い っ か

を支
ささ

えるためのもので、決
けっ

して作家
さ っ か

になりたくてなったということと

はかけ離
はな

れていました。また、病 弱
びょうじゃく

でさまざまな病気
びょうき

に悩
なや

まされ、２４歳
さい

という

若
わか

さで結核
けっかく

で亡
な

くなってしましました。 

結核
けっかく

はかつて死
し

の病
やまい

と恐
おそ

れられましたが、現在
げんざい

ではきちんと治療
ちりょう

すれば治
なお

る

病気
びょうき

です。症 状
しょうじょう

はかぜとまったく同
おな

じですが、かぜとは違
ちが

い、症 状
しょうじょう

が長
なが

く続
つづ

き

ます。特
とく

に、栄養
えいよう

状態
じょうたい

が悪
わる

かったり、生活
せいかつ

の状態
じょうたい

が良
よ

くないとかかりやすくなり

ます。もし、咳
せき

が長
なが

く続
つづ

くなど、少
すこ

しでも気
き

になることがあったら、生活
せいかつ

相談
そうだん

など

を利用
り よ う

して病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


