
 

おにぎり通信 
２０１８年

ねん

２月
がつ

２４日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

毎日
まいにち

厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、二月
に が つ

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。 

梅
うめ

も咲
さ

き、春
はる

が遅
おそ

い歩
あゆ

みではありますが、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

近
ちか

づいています。 

 しかし、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

く、苦
くる

しい毎日
まいにち

が続
つづ

きます。具合
ぐ あ い

が悪
わる

いと感
かん

じたら

無理
む り

をせず、福祉
ふ く し

行動
こうどう

などを利用
り よ う

して、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

くようにしてください。 

 

 

 
 

☆２月
がつ

１２日
か

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

   

祝日
しゅくじつ

のため、福祉
ふ く し

行動
こうどう

はお休
やす

みしました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：２月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

） 

 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが

同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 



猫
ねこ

 

 

先日
せんじつ

、２月
がつ

２２日
にち

は「猫
ねこ

の日」でした。私
わたし

たちが土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

をしている

ときにも、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

で何匹
なんびき

かの猫
ねこ

にすれちがいます。皆
みな

さまのなかにも猫
ねこ

好
ず

きの

方
かた

がいらっしゃるのではないでしょうか。 

日本
に ほ ん

における猫
ねこ

の日
ひ

は、愛猫家
あいびょうか

の学者
がくしゃ

・文化人
ぶんかじん

が構成
こうせい

する猫
ねこ

の日
ひ

実行
じっこう

委員会
いいんかい

が

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

ペットフード協会
きょうかい

と協 力
きょうりょく

して、１９８７年に制定
せいてい

しました。２月
がつ

２

２日
にち

が選
えら

ばれた理由
り ゆ う

は、猫
ねこ

の鳴
な

き声
ごえ

の「にゃん」「にゃん」「にゃん」と日本語
に ほ ん ご

の「２」

「２」「２」の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんだもので、全国
ぜんこく

の愛猫家
あいびょうか

からの公募
こ う ぼ

によって決定
けってい

したそうです。 

ちなみに、猫
ねこ

の日
ひ

は世界
せ か い

各国
かっこく

でも制定
せいてい

されているそうで、イタリアでは２月
がつ

１７

日
にち

、台湾
たいわん

では４月
がつ

４日
か

、世界
せ か い

共通
きょうつう

の国際
こくさい

猫
ねこ

の日
ひ

は８月
がつ

８日
か

と世界
せ か い

各国
かっこく

でさまざま異
こと

なるようです。世界
せ か い

各国
かっこく

に猫
ねこ

の日
ひ

があるのは、猫
ねこ

が世界中
せかいじゅう

で愛
あい

されている証
あかし

では

ないでしょうか。 

猫
ねこ

は大変
たいへん

かわいらしい動物
どうぶつ

ですが、ライオンやトラと同
おな

じ仲間
な か ま

で狩
か

りをするのが

とても得意
と く い

です。そのため、猫
ねこ

はとがったキバやツメをもっていたり、動
うご

きがすば

やかったりします。また、猫
ねこ

は狭
せま

いところに入
はい

るのがとても得意
と く い

ですが、それも、

昔
むかし

、木
き

の穴
あな

や岩
いわ

のすきまなどといった、狭
せま

いところに体
からだ

を隠
かく

して、敵
てき

から狙
ねら

われ

ないように生活
せいかつ

していた名残
な ご り

だといわれています。また、ひげは狭
せま

いところをすり

抜
ぬ

けるためのセンサーの役割
やくわり

をしており、目
め

は明
あか

るい所
ところ

でも暗
くら

い所
ところ

でも見
み

えるよ

うにすぐ調節
ちょうせつ

ができます。耳
みみ

も遠
とお

くの音
おと

がよく聞
き

こえるようになっており、鼻
はな

も

よくききます。 

 日向
ひ な た

ぼっこをしながら昼寝
ひ る ね

する猫
ねこ

の様子
よ う す

にはとても癒
いや

されますが、実
じつ

はすごい

力
ちから

を秘
ひ

めているのですね。 

 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


