
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

１２月
がつ

３０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今年
こ と し

一年
いちねん

お世話
せ わ

になり本当
ほんとう

にありがとうございました。 

私
わたし

たちおにぎり仲間
な か ま

のメンバーは、皆様
みなさま

の「ありがとう」「がんばって」の声
こえ

に

励
はげ

まされ、元気
げ ん き

をいただき一年
いちねん

の活動
かつどう

を行
おこな

うことができました。心
こころ

から感謝
かんしゃ

して

います。 

来年
らいねん

のおにぎり配布
は い ふ

は１月
がつ

６日
か

(土
ど

)から、福祉
ふ く し

行動
こうどう

は１月
がつ

１５日
にち

(月
げつ

)からです。 

来年
らいねん

もどうかよろしくお願
ねが

いいたします。 
  

 

☆１２月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  １名
めい

参加
さ ん か

されました。 

Ａさん(４０代
だい

)が就労
しゅうろう

希望
き ぼ う

で千代田
ち よ だ

福祉
ふ く し

に相談
そうだん

に行
い

かれました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが

同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 



今年
こ と し

の漢字
か ん じ

「北
きた

」 

 

 毎年
まいとし

年末
ねんまつ

になると今年
こ と し

一年
いちねん

の世相
せ そ う

を反映
はんえい

した、今年
こ と し

の漢字
か ん じ

が発表
はっぴょう

されます。こ

れは、日本
に ほ ん

漢字
か ん じ

能力
のうりょく

検定
けんてい

協会
きょうかい

が一般
いっぱん

公募
こ う ぼ

をして、そのなかで一番
いちばん

得
とく

票数
ひょうすう

の多
おお

か

った漢字
か ん じ

が、今年
こ と し

の漢字
か ん じ

として選
えら

ばれるそうです。 

 今年
こ と し

の１位
い

は、「北
きた

」で７１０４票
ひょう

が集
あつ

まりました。これは、北朝鮮
きたちょうせん

のミサイ

ル発射
はっしゃ

や核
かく

実験
じっけん

の強行
きょうこう

、九 州
きゅうしゅう

北部
ほ く ぶ

豪雨
ご う う

により甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が発生
はっせい

したこと、また、

北海道産
ほっかいどうさん

のじゃがいもの不作
ふ さ く

により、ポテトチップスが一時
い ち じ

販売
はんばい

休止
きゅうし

となったこと、

球界
きゅうかい

での大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

の大
だい

リーグへの移籍
い せ き

や、早稲田
わ せ だ

実業
じつぎょう

学校
がっこう

の清宮
きよみや

幸太郎
こうたろう

選
せん

手
しゅ

の入団
にゅうだん

などで、北海道
ほっかいどう

日本
にっぽん

ハムファイターズに注目
ちゅうもく

が集
あつ

まったこと、競馬界
けいばかい

で

の演歌
え ん か

歌手
か し ゅ

北島
きたじま

三郎
さぶろう

氏
し

所有
しょゆう

のキタサンブラックの活躍
かつやく

、葛飾
かつしか

北斎
ほくさい

の展覧会
てんらんかい

が話題
わ だ い

に

なったことなどによるそうです。 

 私
わたし

は今年
こ と し

、北朝鮮
きたちょうせん

のミサイル発射
はっしゃ

に備
そな

えたＪアラートの訓練
くんれん

を体験
たいけん

しました。

このことはとても悲
かな

しいことでした。戦争
せんそう

は言
い

うまでもありませんが絶対
ぜったい

にしては

いけないことです。 

 来年
らいねん

はこのような不安
ふ あ ん

のない、平和
へ い わ

で幸
しあわ

せな一年
いちねん

になることを祈
いの

ります。 

 

 

 
 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


