
　　　
2017 年

ねん
 11 月

がつ
25 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

   

次
じか い
回の福

ふく し
祉行

こうどう
動：11月

がつ
27日

にち
 ( 月

げつ
）   東

とうきょうえき
京駅丸

まる
の内

うち
南
みなみぐち
口地

ち か
下に朝

あさ
８時

じ
30

分
ぷん
までに集

しゅうごう
合してください。蒸

じょうききかんしゃ
気機関車の車

しゃりん
輪が展

てん じ
示してある前

まえ
に「おにぎり

通
つうしん
信」を持

も
った者

もの
が待

たい き
機していますので、声

こえ
をおかけください。病

びょういん
院に行

い
きた

い方
かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」まで、ボランティアが同

どうこう
行い

たします。福
ふくし
祉行

こうどう
動は毎

まいしゅう
週月

げつようび
曜日です（月

げつようび
曜日が休

きゅうじつ
日のときは、福

ふくし
祉行

こうどう
動はお

休
やす
みになります）。福

ふくし
祉行
こうどう
動は、参

さんか
加されるそれぞれの方

かた
が、ご自

じしん
身の希

きぼう
望をご

自
じしん
身の言

ことば
葉でハッキリと伝

つた
えることにより成

な
り立

た
ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

〈11月
がつ

13 日
にち

　福
ふく し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　

Aさん（70代
だい

）「なんでも相
そうだんかい

談会」で年
ねんきんじゅきゅう

金受給について相
そうだん

談されました。

来
らいしゅう

週の木
もくようび

曜日で１１月
がつ

も終
お

わりですね。というより、今
こと し

年も残
のこ

すところ、あ

と３６日
にち

です。東
とうきょうと

京都によると、都
とな い

内のインフルエンザ定
ていてん

点医
いりょうきかん

療機関からの

11月
がつ

14 日
にち

から 11月
がつ

20 日
にち

の患
かんじゃほうこくすう

者報告数が、流
りゅうこう

行

開
かい し

始の目
めや す

安となる定
ていてん

点当
あ

たり 1.0 人
にん

を超
こ

えました。

千
ち よ だ く

代田区、中
ちゅうおうく

央区、港
みなとく

区の３区
く

ではまだ 1.0 人
にん

以
い か

下

ですが、人
ひと

混
ご

みなどでは十
じゅうぶん

分に注
ちゅうい

意されてください。



ドイツで開
ひら

かれていた地
ちきゅうおんだん

球温暖化
か

対
たいさく

策の国
こくれん

連の会
かい

議
ぎ

(C
コ ッ プ

OP23) が先
せん

週
しゅう

17 日
にち

に閉
へいまく

幕しました。

地
ちきゅうおんだん

球温暖化
か

というのは、石
せきたん

炭や石
せ き ゆ

油を燃
も

やしたときに出
で

る二
み さ ん か

酸化炭
た ん そ

素に

より、地
ちきゅう

球の平
へいきんきおん

均気温が上
じょうしょう

昇することを言
い

います。

このまま何
なん

の対
たいさく

策もしなければ、100 年
ね ん ご

後には気
き お ん

温が４度
ど

ほど上
じょうしょう

昇する

とされています。気
き お ん

温が上
じょうしょう

昇すると、いろいろなところに影
えいきょう

響が起
お

こります。

世
せ か い て き

界的には、北
ほっきょく

極の氷
こおり

が解
と

けて、海
かいめん

面が上
じょうしょう

昇しています。そのためツバ

ルという太
たいへいよう

平洋の島
しまぐに

国は、海
かいばつ

抜が最
さいこう

高でも５メートルのため、海
うみ

に沈
しず

むこ

とが懸
け

念
ねん

され、今
こ ん ご

後 30 年
ねん

で国
こくみんぜんいん

民全員を国
こくがい

外へ移
いじゅう

住させることが検
けんとう

討され

ています。また今
こ と し

年、九
きゅうしゅう

州北
ほ く ぶ ご う う

部豪雨をはじめとするゲリラ豪
ご う う

雨による災
さいがい

害

が多
おお

く見
み う

受けられました。これは、温
お ん だ ん か

暖化により、気
きしょう

象の変
へ ん か

化が激
はげ

しくな

る傾
けいこう

向があるためで、雨
あめかぜ

風も激
はげ

しくなるからです。さらに、内
ないりく

陸では熱
ね っ ぱ

波

による干
かん

ばつなども心
しんぱい

配されています。

温
お ん だ ん か

暖化を防
ふせ

ぐための協
きょうてい

定 ( パリ協
きょうてい

定 ) に多
おお

くの国
くに

が賛
さんどう

同する中
なか

で、アメ

リカのトランプ大
だいとうりょう

統領は、今
こ と し

年６月
がつ

、協
きょうてい

定から離
り だ つ

脱してしまいました。

石
せきたん

炭や石
せ き ゆ

油などをふんだんに使
つか

って、自
じ こ く

国産
さんぎょう

業の競
きょうそうりょく

争力を強
きょうか

化するという

「アメリカ・ファースト（アメリカ第
だいいち

一主
し ゅ ぎ

義）」の姿
し せ い

勢には、世
せかいじゅう

界中から批
ひ は ん

判

が起
お

こっています。温
お ん だ ん か

暖化への対
たいさく

策を十
じゅうぶん

分に行
おこ

なわない場
ば あ い

合、さらに地
ちきゅう

球

規
き ぼ

模の深
しんこく

刻な気
きしょうへんどう

象変動の危
き け ん

険性
せい

が指
し て き

摘されています。冬
ふゆ

場
ば

は暖
あたた

かいほうがい

いですって？　温
お ん だ ん か

暖化によって食
しょくりょう

料不
ふ そ く

足も心
しんぱい

配されているのですが……。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５


