
 

おにぎり通信し ん  
２０１７年

ねん

１１月
がつ

４
よ

日
っか

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、茅場
か や ば

町
ちょう

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

早
はや

いものでもう 11月
がつ

です。今年
こ と し

もあと 2カ
か

月
げつ

弱
じゃく

で終
お

わりです。 

11月
がつ

は別名
べつめい

「霜月
しもつき

」と呼
よ

ばれます。「霜月
しもつき

」とは文字通
も じ ど お

り「霜
しも

が降
ふ

る月
つき

」の意味
い み

で

す。 

といっても、東京
とうきょう

では霜
しも

が降
ふ

るのは、毎年
まいとし

12月
がつ

半
なか

ばですから、まだまだ先
さき

です。 

さらに、最近
さいきん

は温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

で霜
しも

も中々
なかなか

見
み

られなくなってきています。 

その他
ほか

、11月
がつ

中
ちゅう

には「酉
とり

の市
いち

」もあり、年末
ねんまつ

へ向
む

かう準備
じゅんび

がされていきます。 

日々
ひ び

寒
さむ

くなりますので、皆様
みなさま

もどうかお身体
か ら だ

ご自愛
じ あ い

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月
がつ

２３日
にち

福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ 台風
たいふう

の為
ため

お休
やす

みとしました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１１月
がつ

６
む

日
いか

（月
げつ

） 

 

 東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
わ

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
おこな

きたい方
ほう

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
ほう

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティア

が同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
ほう

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

＜１１月
がつ

４日
よ っ か

はユネスコ憲章
けんしょう

記念
き ね ん

日
び

＞ 

 

１１月
がつ

４日
よ っ か

はユネスコ憲章
けんしょう

記念
き ね ん

日
び

だそうです。１９４６年
ねん

にユネスコ憲章
けんしょう

が

発効
はっこう

し、国連
こくれん

教育
きょういく

科学
か が く

文化
ぶ ん か

機関
き か ん

（ユネスコ）が発足
ほっそく

したことに由来
ゆ ら い

します。 

ユネスコって何
なに

をしているのかわからないという方
かた

が私
わたし

も含
ふく

めて多
おお

いと思
おも

いま

すので、ここで簡単
かんたん

な説明
せつめい

をします。 

ユネスコとは、正式
せいしき

には国際
こくさい

連合
れんごう

教育
きょういく

科学
か が く

文化
ぶ ん か

機関
き か ん

といい、英語
え い ご

の正式
せいしき

名称
めいしょう

で

ある United Nations Educational, Scientific and Cultural Organizationの頭
かしら

文
も

字
じ

を取って UNESCO（ユネスコ）と呼
よ

ばれています。国際
こくさい

連合
れんごう

の経済
けいざい

社会
しゃかい

理事会
り じ か い

の

下
した

におかれた、教育
きょういく

、科学
か が く

、文化
ぶ ん か

の発展
はってん

と推進
すいしん

を目的
もくてき

とした専門
せんもん

機関
き か ん

です。 

実際
じっさい

の活動
かつどう

にあたっては、重点的
じゅうてんてき

に推進
すいしん

する目標
もくひょう

として「万人
ばんにん

のための基礎
き そ

教育
きょういく

」「文化
ぶ ん か

の多様性
たようせい

の保護
ほ ご

および文明間
ぶんめいかん

対話
た い わ

の促進
そくしん

」などを定
さだ

めています。それ

に基
もと

づき、例
たと

えば前者
ぜんしゃ

に関
かん

しては識字率
しきじりつ

の向上
こうじょう

や義務
ぎ む

教育
きょういく

の普及
ふきゅう

のための活動
かつどう

、

後者
こうしゃ

については世界
せ か い

遺産
い さ ん

の登録
とうろく

と保護
ほ ご

、文化
ぶ ん か

多様性
たようせい

条約
じょうやく

の採択
さいたく

のほか、歴史的
れきしてき

記録
き ろ く

遺産
い さ ん

を保全
ほ ぜ ん

するユネスコ記憶
き お く

遺産
い さ ん

（世界
せ か い

の記憶
き お く

）事業
じぎょう

などを実施
じ っ し

しています。後者
こうしゃ

の活動
かつどう

は、最近
さいきん

毎
まい

年
とし

のように話題
わ だ い

になっています。ちなみに、日本
に ほ ん

の世界
せ か い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

は現在
げんざい

２１件
けん

あります。一番
いちばん

最近
さいきん

に登録
とうろく

されたのが、今
こ

年
とし

７月
がつ

の「『神
かみ

宿
やど

る島
しま

』宗像
むなかた

・

沖ノ島
おきのしま

と関
かん

連
れん

遺産
い さ ん

群
ぐん

」です。 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
にち

のうちにお召
め

し上
のぼ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


