
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

１０月
がつ

２１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

１９７９年
ねん

(明治
め い じ

１２年
ねん

)１０月
がつ

２１日
にち

、アメリカのトーマス・エジソンが世界
せ か い

で初
はじ

めて実際
じっさい

に使用
し よ う

できる電球
でんきゅう

を作
つく

りました。エジソンの発明
はつめい

を記念
き ね ん

して、今日
き ょ う

、１

０月
がつ

２１日
にち

は、「あかりの日
ひ

」とされました。 

電球
でんきゅう

の発明
はつめい

によって、私
わたし

たちの生活
せいかつ

は飛躍的
ひやくてき

な進歩
し ん ぽ

を遂
と

げましたが、現在
げんざい

では、

ただ単
たん

にエネルギーを使
つか

うだけでなく、より少
すく

ないエネルギーで、より質
しつ

の高
たか

い

照明
しょうめい

が求
もと

められるとともに、交通
こうつう

安全
あんぜん

や防犯
ぼうはん

の分野
ぶ ん や

などでの照明
しょうめい

の活用
かつよう

が注目
ちゅうもく

されています。 

 

☆１０月
がつ

１０日
か

（火
か

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

   

都合
つ ご う

により行
おこな

われませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１０月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内南口
うちみなみぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。(※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南口
みなみぐち

に変更
へんこう

になりました。ご注意
ちゅうい

ください。)蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の車輪
しゃりん

が展示
て ん じ

してある前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います(月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のときは火曜日
か よ う び

)。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

を

ご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 



＜秋
あき

に鳴
な

く虫
むし

＞ 

 

 秋
あき

の夜長
よ な が

と言いますが、このごろ日
ひ

が短
みじか

くなってきたことを感
かん

じていらっしゃ

る方
かた

もいらっしゃるのではないでしょうか。秋
あき

の夜
よる

は急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がったりして、

かぜをひきやすかったりと、過
す

ごしにくいこともありますが、虫
むし

の美
うつく

しい鳴
な

き声
ごえ

が

多
おお

く聞
き

こえてくる時
とき

でもあります。 

 しかし、なぜ秋
あき

になると虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

が多
おお

く聞
き

かれるのでしょうか。虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

は、

プロポーズの歌
うた

なので、卵
たまご

を産
う

むことと関係
かんけい

があります。虫
むし

が秋
あき

に卵
たまご

を産
う

むと、

虫
むし

は冬
ふゆ

の間
あいだ

じっと眠
ねむ

っていて、春
はる

になると幼虫
ようちゅう

が生
う

まれてきます。冬
ふゆ

の間
あいだ

、固
かた

い

卵
たまご

の殻
から

が、寒
さむ

さを防
ふせ

いでくれるので、幼虫
ようちゅう

たちは春
はる

になると元気
げ ん き

に外
そと

の世界
せ か い

に出
で

ていくことができるのです。 

 もし、春
はる

に卵
たまご

を産
う

むとしたら、夏
なつ

の間
あいだ

は、たくさんの虫
むし

がいるので卵
たまご

は見
み

つ

けられて食
た

べられてしまうかもしれません。それに、地面
じ め ん

が熱
あつ

くなりすぎて、卵
たまご

が

死
し

んでしまうかもしれません。 

命
いのち

をつなぐ虫
むし

たちの行動
こうどう

の不思議
ふ し ぎ

さにびっくりさせられます。 

 

 

 

 
 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


