
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

８月
がつ

１９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 第
だい

９９回
かい

全国
ぜんこく

高校
こうこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

が、兵庫県
ひょうごけん

西宮市
にしのみやし

の阪
はん

神
しん

甲子園
こうしえん

球 場
きゅうじょう

で８月
がつ

２

２日
にち

(火
か

)までの予定
よ て い

で開
ひら

かれ、毎日
まいにち

熱戦
ねっせん

が繰
く

り広
ひろ

げられています。 

 今年
こ と し

はどの高校
こうこう

が優 勝
ゆうしょう

するでしょうか。若
わか

い 力
ちから

をスポーツにぶつける、一 生
いっしょう

懸
けん

命
めい

な高校生
こうこうせい

たちの活躍
かつやく

を応援
おうえん

したいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

☆８月
がつ

７日
か

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  どなたもお見
み

えになられませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：８月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内南口
うちみなみぐち

地下
ち か

に集 合
しゅうごう

してください。(※集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南 口
みなみぐち

に変更
へんこう

になりました。ご注意
ちゅうい

ください。)蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の車輪
しゃりん

が展示
て ん じ

してある前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病 院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 行
おこな

います(月曜日
げつようび

が祝 日
しゅくじつ

のときは火曜日
か よ う び

)。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

を

ご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 



＜浦河
うらかわ

べてるの家
いえ

＞ 

 経済
けいざい

効率
こうりつ

のみを追求
ついきゅう

した、いわゆる「右肩
みぎかた

上
あ

がりの追
お

いつけ、追
お

い越
こ

せ型
がた

の生
い

き

方
かた

」は格差
か く さ

社会
しゃかい

を生
う

み、社会
しゃかい

の二極化
にきょくか

を助長
じょちょう

し、富
と

める者
もの

をますます豊
ゆた

かにし、一方
いっぽう

で貧
まず

しい者
もの

をますます貧
まず

しくしている。そして、そのことは経済的
けいざいてき

なことだけでな

く人間
にんげん

の全存在
ぜんそんざい

を危機
き き

にさらしている。そんな批判
ひ は ん

がなされ、人々
ひとびと

の生
い

き方
かた

への問
と

いが提起
て い き

されてから十年
じゅうねん

以上
いじょう

がたっています。でも社会
しゃかい

はなかなか良
よ

くならない、

むしろ格差
か く さ

社会
しゃかい

はより激
はげ

しくなっているような感
かん

じがします。 

 しかし、そんな現実
げんじつ

のなかでも「降
お

りていく生
い

き方
かた

」を提唱
ていしょう

し、「生
い

きにくさ」

を感
かん

じながらもさまざまな実践
じっせん

を積
つ

み重
かさ

ねているのが浦河
うらかわ

べてるの家
いえ

です。 

 浦河
うらかわ

べてるの家
いえ

は、北海道
ほっかいどう

浦河町
うらかわちょう

という襟
えり

裳
も

岬
みさき

に近
ちか

い海辺
う み べ

の町
まち

にある、古
ふる

い 教
きょう

会
かい

の建物
たてもの

を作
つく

り直
なお

してできた、「精神障
せいしんしょう

がい」のある人々
ひとびと

の共同
きょうどう

住宅
じゅうたく

です。そこ

では、「弱
よわ

さを絆
きずな

に」ということを大切
たいせつ

に、統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

という病
やまい

を抱
かか

えながら共
とも

に生活
せいかつ

をしています。 

 現在
げんざい

のべてるは、共同
きょうどう

住宅
じゅうたく

だけでなく、大
おお

きなものになっていますが、初期
し ょ き

の

べてるの家
いえ

は、けんかやもめごとが日常
にちじょう

茶飯事
さ は ん じ

で、その度
たび

にそれぞれのメンバー

が苦労
く ろ う

を重
かさ

ね、「三度
さ ん ど

の飯
めし

よりミーティング」と言
い

われるように、くりかえしの

当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

の話
はな

し合
あ

いが行われ、傷
きず

つけたり、傷
きず

つけられたりしながら、今
いま

のべて

るに至
いた

っています。 

 べてるの家
いえ

の人々
ひとびと

は、問題
もんだい

が起
お

こる度
たび

に話
はな

し合
あ

い、ぶつかりあい、みんなで悩
なや

み、

苦労
く ろ う

を重
かさ

ねながら、自分
じ ぶ ん

たちの言葉
こ と ば

で自分
じ ぶ ん

たちのことを語
かた

り、「そのままでいい」、

お互
たが

いの弱
よわ

さを認
みと

め合
あ

って暮
く

らす不思議
ふ し ぎ

な安
やす

らぎの場
ば

を生
う

み出
だ

してきました。その

生
い

き方
かた

に魅
ひ

かれた多
おお

くの人々
ひとびと

がべてるの家
いえ

を 訪
おとず

れたり、自分
じ ぶ ん

の生
い

きている場所
ば し ょ

で

べてるの家
いえ

のような生
い

き方
かた

に共感
きょうかん

し、自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

を変
か

えようとしています。 

べてるの家
いえ

の人々
ひとびと

には傷
きず

つけられ、つらい思
おも

いを強
し

いられている人
ひと

だからこそ他
ほか

の人
ひと

たちには気
き

づくことができなかったことに気
き

づき、他
ほか

の人
ひと

たちに大切
たいせつ

なことを

伝
つた

える 力
ちから

があるような気
き

がします。  

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


