
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

８月
がつ

１２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、茅場
か や ば

町
ちょう

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

８月
がつ

１２日
にち

は配布
は い ふ

の日
ひ

です。ポスティング（ポストに広告
こうこく

を投函
とうかん

）やサンプ

リング（街頭
がいとう

での広告
こうこく

の配布
は い ふ

）を行
おこな

う企業
きぎょう

の団体
だんたい

・日本
に ほ ん

広告
こうこく

配布
は い ふ

事業
じぎょう

組合
くみあい

が制定
せいてい

し

たものです。「は(８)い(１)ふ(２)」の語呂
ご ろ

合
あわ

せになります。 

私
わたくし

も 昔
むかし

真夏
ま な つ

にチラシの配布
は い ふ

の仕事
し ご と

をしたことがありますが、とにかく汗
あせ

が滝
たき

のように流
なが

れて大変
たいへん

だったことを覚
おぼ

えています。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、皆
みな

さんも水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

に気
き

を付
つ

けて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

らないようにしましょう。 

 

 

 

＜７月
がつ

３１日
にち

福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：８月
がつ

１４日
にち

（月
がつ

） 

 

 東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
わ

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
おこな

きたい方
ほう

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
ほう

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティア

が同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
ほう

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 



＜山
やま

の日
ひ

＞ 

 

昨日
き の う

８月
がつ

１１日
にち

は「山
やま

の日
ひ

」でした。山
やま

の日
ひ

とは、２０１４年
ねん

（平成２６年
ねん

）に

制定
せいてい

され、２０１６年
ねん

（平成
へいせい

２８年
ねん

、昨
さく

年
ねん

）に施行
せ こ う

された新しい祝
しゅく

日
じつ

です。 

日
にち

本
ほん

の祝
しゅく

日
じつ

を定
さだ

めている祝
しゅく

日
じつ

法という法律
ほうりつ

では、「山
やま

に親
した

しむ機会
き か い

を得
え

て、山
やま

の

恩恵
おんけい

に感謝
かんしゃ

する」ことを山
やま

の日
ひ

の趣旨
し ゅ し

としていますが、８月
がつ

１１日
にち

に山
やま

に関
かん

する

特別
とくべつ

な出来事
で き ご と

などの明確
めいかく

な由来
ゆ ら い

があるわけはありません。 

山
やま

の日
ひ

を制定
せいてい

するにあたり、当初
とうしょ

は６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、海
うみ

の日
にち

の翌
よく

日
じつ

、お盆前
ぼんまえ

、日
にち

曜
よう

日
び

のどこかを祝
しゅく

日
じつ

とするという４つの案
あん

があったのですが、お盆
ぼん

休
やす

みと連続
れんぞく

させや

すい利点
り て ん

があるとしてお盆前
ぼんまえ

の８月
がつ

１２日
にち

を祝
しゅく

日
じつ

とする案
あん

が一旦
いったん

採用
さいよう

されました。 

しかし８月
がつ

１２日
にち

は、１９８５年
ねん

に起
お

きた日
に

本
ほん

航空
こうくう

１２３便
びん

墜落
ついらく

事故
じ こ

（５２０名
めい

が

亡
な

くなった日
に

本
ほん

最大
さいだい

の航空
こうくう

事故
じ こ

）と同
どう

日
じつ

であり、しかもＪＡＬ１２３便
びん

が墜
つい

落
らく

した

場所
ば し ょ

も御
お

巣
す

鷹
たか

の尾根
お ね

、つまり「山
やま

」という事
こと

から、「ＪＡＬ１２３便
びん

事故
じ こ

が起
お

きた日
ひ

をお祝
いわ

いするのは違和感
い わ か ん

を覚
おぼ

える。これでは山
やま

の日
ひ

ではなく『御巣
お す

鷹
たか

山
やま

の日
ひ

』にな

ってしまう」との意見
い け ん

が複数
ふくすう

出
で

ました。そのため、最終的
さいしゅうてき

に１２日
にち

ではなく、１１

日
にち

を山
やま

の日
ひ

とすることにしました。 

この祝
しゅく

日
じつ

が制定
せいてい

されたことで、祝
しゅく

日
じつ

の制定
せいてい

がない月
がつ

は６月
がつ

のみとなりました。 

ちなみに、８月
がつ

１１日
にち

が「山
やま

の日
ひ

」となったことから、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 明治
め い じ

ではこの

日
ひ

を「明治
め い じ

 きのこの山
やま

の日
ひ

」（国民的
こくみんてき

菓子
か し

「きのこの山
やま

」に因
ちな

んで制定
せいてい

）としてイ

ベントを開催
かいさい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


