
おにぎり通信 
２０１７年

ねん

８月
がつ

５日
い つ か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 今
いま

から約
やく

150年前
ねんまえ

の 1868年
ねん

の今日
き ょ う

8月
がつ

5
い

日
つか

に、神奈川府
か な が わ ふ

が設置
せ っ ち

されました。

この時
とき

は、元号
げんごう

が慶応
けいおう

から明治
め い じ

に変
か

わる混乱期
こんらんき

で、おおよそ半年
はんとし

の間
あいだ

に、徳川
とくがわ

幕府
ば く ふ

の神奈川
か な が わ

奉行
ぶぎょう

所
しょ

から、横浜
よこはま

裁判所
さいばんしょ

→神奈川
か な が わ

裁判所
さいばんしょ

→神奈川府
か な が わ ふ

とめまぐるしく

名称
めいしょう

が替
か

わり、最終的
さいしゅうてき

に現在
げんざい

の神奈川県
か な が わ け ん

となりました。 

 ところで、何故
な ぜ

「神奈川
か な が わ

」という名前
な ま え

が選
えら

ばれたのでしょうか。神奈川
か な が わ

湊
みなと

（港
みなと

）

は、古
ふる

くから海
うみ

の交通
こうつう

拠点
きょてん

として存在
そんざい

し、その傍
かたわ

らの神奈川
か な が わ

宿
しゅく

は、東海道
とうかいどう

五十三
ごじゅうさん

次
つぎ

の宿場
しゅくば

として江戸
え ど

時代
じ だ い

に発展
はってん

しました。当時
と う じ

、神奈川
か な が わ

は県内
けんない

でもっとも大
おお

きい

都市
と し

でしたから、その都市名
と し め い

を冠
かん

した県名
けんめい

になったと言
い

えます。 

 神奈川港
か な が わ こ う

は、日本
に ほ ん

開国
かいこく

の際
さい

、その玄関
げんかん

口
ぐち

の港
みなと

（開港場
かいこうじょう

）となるはずでした。

ところが、神奈川
か な が わ

は人家
じ ん か

が多
おお

く、東海
とうかい

道筋
どうすじ

で往来
おうらい

する人
ひと

もあり、尊皇
そんのう

攘夷派
じょういは

から

外国人
がいこくじん

を守
まも

るには警備
け い び

しにくい場所
ば し ょ

のため、幕府
ば く ふ

は、三方
さんぽう

を海
うみ

で囲
かこ

まれた小
ちい

さな

漁村
ぎょそん

だった横浜村
よこはまむら

を開港場
かいこうじょう

としました。その結果
け っ か

、横浜港
よこはまこう

は海外
かいがい

貿易
ぼうえき

で大
おお

いに

発展
はってん

し、神奈川
か な が わ

ではなく横浜
よこはま

が、神奈川県
か な が わ け ん

の中心
ちゅうしん

になっていったのです。 

 

☆７月
がつ

２４
にじゅうよ

日
っか

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Aさん（40代
だい

） 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の件
けん

で、なんでも相談会
そうだんかい

に行
い

かれました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：８月
がつ

７
なの

日
か

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

や

ケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 



【南国
なんごく

の暑
あつ

さ対策
たいさく

】 

 日本
に ほ ん

でも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、南
みなみ

の国
くに

の人
ひと

たちは、年間
ねんかん

を通
つう

じての暑
あつ

さ、時
とき

に

は 50℃
ど

近
ちか

くになる中
なか

を過
す

ごしています。こうした国々
くにぐに

では、どのようにして暑
あつ

さに対応
たいおう

をしているのでしょうか。 

（タイ） 

タイ人
じん

は暑
あつ

い時期
じ き

、一日
いちにち

に何回
なんかい

も水浴
み ず あ

び（アープナーム）をします。水
みず

浴
あ

びの

後
あと

には、メンソールが入っている白
しろ

いパウダーを全身
ぜんしん

にふりかけます。このパウ

ダーは、体
からだ

がひんやりして気分
き ぶ ん

爽快
そうかい

になり、タイ人
じん

にとって必需品
ひつじゅひん

です。田舎
い な か

に

行
い

くと、上半身
じょうはんしん

裸
はだか

・パウダーまみれで歩
ある

く姿
すがた

も、しょっちゅう見
み

かける光景
こうけい

の

ようです。そして昼
ひる

よりも涼
すず

しくなる夜
よる

に活動
かつどう

します。街中
まちなか

で歩
ある

いている人
ひと

の数
かず

は、昼間
ひ る ま

より夜
よる

の方
ほう

が多
おお

いです。 

（インド） 

日焼
ひ や

けは体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

させるため、肌
はだ

を露出
ろしゅつ

しないように、長袖
ながそで

・七分
し ち ぶ

袖
そで

を着
き

ている人
ひと

が多
おお

いです。布
ぬの

で顔
かお

を覆
おお

う人
ひと

もいます。湿度
し つ ど

が日本
に ほ ん

よりも低
ひく

いインドで

は、 体
からだ

に日陰
ひ か げ

を作
つく

ることのできる服
ふく

の方
ほう

が暑
あつ

さを感
かん

じにくいのかもしれません。

肌
はだ

に密着
みっちゃく

せず通気性
つうきせい

のあるものを着
き

て、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けます。 

（フィリピン） 

必要
ひつよう

以上
いじょう

に動
うご

かずに体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

させません。朝
あさ

８時
じ

ぐらいから午後
ご ご

３時
じ

ぐら

いの日差
ひ ざ

しの強
つよ

い時間
じ か ん

は、なるべく外
そと

に出
で

ません。三輪
さんりん

タクシーの運転手
うんてんしゅ

たちも

日中
にっちゅう

は昼寝
ひ る ね

していることも多
おお

く、声
こえ

をかけても「今
いま

、昼
ひる

寝中
ねちゅう

だから」と乗
の

せて

もらえないそうです。あとは味
あじ

の濃
こ

い食事
しょくじ

から塩分
えんぶん

をとり、水分
すいぶん

を飲
の

み物
もの

だけで

はなく生
なま

野菜
や さ い

や果物
くだもの

からもとります。果物
くだもの

にもしばしば塩
しお

を付
つ

けて食
た

べます。 

（シンガポール） 

 東京
とうきょう

23区
く

とほぼ同
おな

じ面積
めんせき

と小
ちい

さな国
くに

のシンガポールは、国
くに

全体
ぜんたい

で暑
あつ

さ対策
たいさく

を

しています。街
まち

は庇
ひさし

が発達
はったつ

していて、極 力
きょくりょく

、炎天下
えんてんか

を歩
ある

くことがないように作
つく

られています。また、蚊
か

がいません。伝染病
でんせんびょう

防止
ぼ う し

のため、水
みず

たまりを作
つく

らず、

殺虫剤
さっちゅうざい

で蚊
か

が発生
はっせい

しないようにする施策
し さ く

が徹底
てってい

しているからです。窓
まど

を開
あ

け放
はな

しにしても蚊
か

が入
はい

ってこず、緑
みどり

の中
なか

を散歩
さ ん ぽ

しても刺
さ

されない生活
せいかつ

が可能
か の う

です。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


