
　　　
2017 年

ねん
 ７月

がつ
22 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

　厳
きび

しい暑
あつ

さがつづいています。夏
なつ

には喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に水
すいぶん

分の補
ほきゅう

給が欠
か

かせませ

んが、アルコールは水
すいぶんほきゅう

分補給になりません。アルコールには利
りにょうさよう

尿作用があるた

め、かえって体
からだ

から水
すいぶん

分を排
はいしゅつ

出してしまいます。注
ちゅうい

意したいのは、お茶
ちゃ

に含
ふく

ま

れているカフェインにも利
りにょうさよう

尿作用があることです。お茶
ちゃ

を選
えら

ぶ際
さい

は、〈カフェ

イン・ゼロ〉をうたったものを選
えら

ぶといいかもしれません。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：７月
がつ

24 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

南
みなみぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
て ん じ

示してある前
まえ

に「おにぎり

通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機していますので、声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

き

たい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に「福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行

いたします。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は毎
まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日です（月
げ つ よ う び

曜日が祝
しゅくじつ

日のときは火
か よ う び

曜日）。福
ふ く し

祉

行
こうどう

動は参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

〈７月
がつ

10日
にち

　福
ふく し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　

どなたも参
さんか

加されませんでした。



おにぎり、あれこれ

　弥
や よ い

生時
じ だ い

代後
こ う き

期の石
いしかわけん

川県の遺
い せ き

跡から、おにぎりと思
おも

われる米
こめぶつ

粒の 塊
かたまり

が炭
たん

化
か

したものが出
しゅつど

土しています。これは蒸
む

されたあとに焼
や

かれ

た、いわば「ちまき」のようなものです。今
いま

のおにぎりの直
ちょくせつ

接の起
き げ ん

源

は、平
へいあん

安時
じ だ い

代の「頓
とんじき

食」という食
た

べ物
もの

だと考
かんが

えられています。相
そうとう

当に                                                               

大
おお

きかったようで、1
いちごうはん

合半の米
こめ

を楕
だ え ん け い

円形にしたものと推
すいそく

測されています。

　現
げんざい

在のようにおにぎりに海
の り

苔が巻
ま

かれはじめたのは、四
し か く

角い板
いた

海
の り

苔が

「浅
あさくさ

草海
の り

苔」などの名
な ま え

前で一
いっぱん

般に普
ふきゅう

及した江
え

戸
ど

時
じ だ い

代中
ちゅうき

期の元
げんろく

禄時
じ だ い

代のころ

です。海
の り

苔は、栄
えいよう

養が豊
ほ う ふ

富で、手
て

にご飯
はん

がつかないという便
べ ん り

利さもあって、

おにぎりに海
の り

苔を巻
ま

く習
しゅうかん

慣が根
ね

づきました。江
え

戸
ど

時
じ だ い

代は携
けいこうしょく

行食として重
ちょうほう

宝

されたそうです。

　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
な か ま

間のおにぎりは、〈先
さき

巻
ま

き〉の〈しっとり派
は

〉ですが、

1980 年
ねんだい

代にコンビニで発
はつばい

売された、食
た

べる直
ちょくぜん

前に海
の り

苔を巻
ま

く〈後
あと

巻
ま

き〉

の〈パリッと派
は

〉も根
ね

づきました。

　〈おにぎり〉と〈おむすび〉の呼
よ

び名
な

のちがいには諸
しょせつ

説あります。国
こ く ご

語

辞
じょしょ

書の『大
だい

辞
じ

泉
せん

』で調
しら

べると、〈おにぎり（御
お

握
にぎ

り）〉も〈おむすび（御
お

結
むす

び）〉も、ともに「握
にぎ

り飯
めし

を丁
ていねい

寧にいう語
ご

」となっています。一
いっせつ

説による

と、神
かみ

の力
ちから

を授
さず

かるために米
こめ

を山
やまがた

型（神
かみ

の形
かたち

）にかたどったものが〈おむ

すび〉。〈おにぎり〉は三
さんかっけい

角形でないといけないわけではなくて、どんな形
かたち

でもよいという説
せつ

が有
ゆうりょく

力だそうです。ちなみに、「おむすびの日
ひ

」は 1 月
がつ

17 日
にち

、「おにぎりの日
ひ

」は 6 月
がつ

18 日
にち

です。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５


