
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

７月
がつ

１５日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、茅場
か や ば

町
ちょう

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

７月
がつ

１５日
にち

は「マンゴーの日
ひ

」です。 マンゴーの収穫
しゅうかく

の最盛期
さいせいき

を目前
もくぜん

に控
ひか

えた日
ひ

であることから、沖縄県
おきなわけん

農水
のうすい

産物
さんぶつ

販売
はんばい

促進協
そくしんきょう

議会
ぎ か い

が２０００年
ねん

に制定
せいてい

しま

した。 

南国
なんごく

の果物
くだもの

というイメージの強
つよ

いマンゴー、２０１２年
ねん

の日本
に ほ ん

での生産
せいさん

高
だか

ランキ

ングでは１位
い

が沖縄県
おきなわけん

、２位
い

が宮崎県
みやざきけん

となっており、この２つで生産
せいさん

の大部分
だいぶぶん

をし

めています。ちなみに、３位
い

は鹿児島県
か ご し ま け ん

、４位
い

は熊本県
くまもとけん

、５位
い

にはなんと北海道
ほっかいどう

が

入
はい

っていますが、北海道
ほっかいどう

ではコンピューターで制御
せいぎょ

された特殊
とくしゅ

なハウスで栽培
さいばい

され

ているそうです。 

 

 

＜７月
がつ

３日
にち

福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞１名参加されました。 

Aさん（６０代
だい

）  

北区
き た く

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をし、寮
りょう

に入
はい

ることになりました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：７月
がつ

２４日
か

（月
がつ

） 

※１８日
にち

（火
か

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は都合
つ ご う

によりお休
やす

みします。ご注意
ちゅうい

ください！ 

 

 東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
わ

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
おこな

きたい方
ほう

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
ほう

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティア

が同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
ほう

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

＜お盆
ぼん

の日程
にってい

＞ 

お盆
ぼん

と言
い

えば、全国的
ぜんこくてき

には８月
がつ

１３日
にち

～１５日
にち

あたりに一連
いちれん

の行事
ぎょうじ

があります。と

ころが、東京
とうきょう

だと今日
き ょ う

を中心
ちゅうしん

にお盆
ぼん

の日程
にってい

が組
く

まれることがあります。地域
ち い き

によ

って時期
じ き

が異
こと

なるのはどうしてでしょうか。 

実
じつ

は、お盆
ぼん

の日程
にってい

には大
おお

きく分
わ

けて４つのパターンがあります。まず、７月
がつ

１５日
にち

を中心
ちゅうしん

として行
おこな

うケース（新
しん

盆
ぼん

や７月
がつ

盆
ぼん

と言
い

われます）、次
つぎ

に８月
がつ

１５日
にち

を中心
ちゅうしん

とするケース（旧
きゅう

盆
ぼん

や８月
がつ

盆
ぼん

と言
い

われます）、三番目
さんばんめ

は今
いま

でも旧
きゅう

暦
れき

の７月
がつ

１５日
にち

（２０１７年
ねん

は、９月
がつ

５
い

日
つか

）を中心
ちゅうしん

とした日程
にってい

になるケース、最後
さ い ご

に、ごく一部
い ち ぶ

で

すが、８月
がつ

１
つい

日
にち

中心
ちゅうしん

という地域
ち い き

もあります。 

お盆
ぼん

の時期
じ き

が地域
ち い き

によって異
こと

なる理由
り ゆ う

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

に行
おこな

われた改
かい

暦
れき

が関係
かんけい

してい

ます。改
かい

暦
れき

は明治
め い じ

時代
じ だ い

に暦
れき

の国際
こくさい

基準化
きじゅんか

を目的
もくてき

として行
おこな

われました。改
かい

暦
れき

に伴
ともな

っ

て日本
に ほ ん

の各
かく

行
ぎょう

事
じ

は３０日
にち

遅
おく

れとなり、もともと旧
きゅう

暦
れき

の７月
がつ

１５日
にち

に行
おこな

われてい

たお盆
ぼん

も、改
かい

暦
れき

後
ご

には新
しん

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

に行
おこな

われるようになりました。 

現在
げんざい

、新
しん

盆
ぼん

は東京
とうきょう

を中心
ちゅうしん

とした一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

のみで、大
だい

多数
た す う

の地域
ち い き

は旧
きゅう

盆
ぼん

です。

東京
とうきょう

は新
しん

盆
ぼん

、その他
た

は旧
きゅう

盆
ぼん

と、お盆
ぼん

時期
じ き

のずれが定着
ていちゃく

した理由
り ゆ う

は諸説
しょせつ

あります。

例
たと

えば、農業
のうぎょう

が盛
さか

んな地方
ち ほ う

の７月
がつ

は農繁期
のうはんき

で忙
いそが

しいため、１
いっ

ヶ
か

月
げつ

遅
おく

らせてお盆
ぼん

を

行
おこな

った説
せつ

などです。  

また、沖縄
おきなわ

や奄
あま

美
み

諸島
しょとう

では、未
いま

だに旧
きゅう

暦
れき

に合
あ

わせて行
おこな

うところもあります。 

８月
がつ

１
つい

日
にち

にお盆
ぼん

を行
おこな

う地域
ち い き

はかつて養蚕
ようさん

が盛んだったところが多く、８月
がつ

１
つい

日
にち

前後
ぜ ん ご

が養蚕
ようさん

の農閑期
のうかんき

に当
あ

たっていたためそのようになったと言
い

われています。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


