
おにぎり通信 
２０１７年

ねん

６月
がつ

１０日
と う か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 ６月
がつ

１０日
と う か

は「時
とき

の記念
き ね ん

日
び

」です。大化
た い か

の改新
かいしん

で有名
ゆうめい

な天智
て ん ち

天皇
てんのう

が、今
いま

から約
やく

１３５０年前
ねんまえ

の旧暦
きゅうれき

４月
がつ

２５日
にち

に、漏刻
ろうこく

（水
みず

時計
ど け い

）で時
とき

を計
はか

り鐘
かね

と太鼓
た い こ

で初
はじ

め

て時
とき

を知
し

らせたという『日本
に ほ ん

書紀
し ょ き

』の記事
き じ

にもとづき、その日
ひ

を太陽暦
たいようれき

（新暦
しんれき

）

に換
かん

算
さん

して６月
がつ

１０日
と う か

に定
さだ

められました。現在
げんざい

では、さまざまな記念
き ね ん

日
び

がありま

すが、時
とき

の記念
き ね ん

日
び

は大正
たいしょう

９年
ねん

に定
さだ

められ、一番
いちばん

古
ふる

くからある記念
き ね ん

日
び

と言
い

われて

います。 

 時
とき

の記念
き ね ん

日
び

は、衣食住
いしょくじゅう

をはじめとした社会
しゃかい

生活
せいかつ

の近代化
きんだいか

を進
すす

めるという大正
たいしょう

時代
じ だ い

の世
よ

の中
なか

の動
うご

きのなかで、とくに時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

、時間割
じかんわり

による行動
こうどう

規律
き り つ

、時間
じ か ん

を

節約
せつやく

することによる効率性
こうりつせい

の向上
こうじょう

が近代
きんだい

生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

であるとして、定
さだ

められま

した。日本
に ほ ん

が、時間
じ か ん

をきちんと守
まも

ることがその国民性
こくみんせい

とされ、鉄道
てつどう

や飛行機
ひ こ う き

が決
き

まった時間
じ か ん

通
どお

りに運行
うんこう

されるのが世界的
せかいてき

に有名
ゆうめい

になっているのも、約
やく

１００年前
ねんまえ

に時
とき

の記念
き ね ん

日
び

を始
はじ

めたお蔭
かげ

かもしれません。 

 

☆５月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：６月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

や

ケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 



【年金
ねんきん

】 

これまでは、年金
ねんきん

を受
う

け取
と

るためには、国民
こくみん

年金
ねんきん

や厚生
こうせい

年金
ねんきん

、共済
きょうさい

年金
ねんきん

の

保険料
ほけんりょう

を払
はら

った期間
き か ん

（資格
し か く

期間
き か ん

）が25年
ねん

以上
いじょう

必要
ひつよう

でした。今年
こ と し

の8月
がつ

1
つい

日
たち

から、

この資格
し か く

期間
き か ん

が１0年
ねん

になります。つまり、10年
ねん

以上
いじょう

保険料
ほけんりょう

を払
はら

っていて、一定
いってい

の年齢
ねんれい

（８月
がつ

時点
じ て ん

では、男性
だんせい

62歳
さい

以上
いじょう

、女性
じょせい

60歳
さい

以上
いじょう

）となっていれば、年金
ねんきん

を受
う

け取
と

ることができるようになるのです。 

 

必要
ひつよう

な資格
し か く

期間
き か ん

が短
みじか

くなるのは、年金
ねんきん

を貰
もら

えない人
ひと

（無年金者
むねんきんしゃ

）の問題
もんだい

が、

かねてから年金
ねんきん

制度
せ い ど

の課題
か だ い

のひとつであり、年金
ねんきん

を受
う

けとれる人
ひと

を増
ふ

やし、納
おさ

め

られた年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

をなるべく年金
ねんきん

の支払
し は ら

いにつなげるためです。資格
し か く

期間
き か ん

は、 

○ 国民
こくみん

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

を自分
じ ぶ ん

で納
おさ

めた期間
き か ん

 

○ 会社
かいしゃ

などに勤
つと

めていた期間
き か ん

（厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

や共済
きょうさい

組合
くみあい

等
など

の加入
かにゅう

期間
き か ん

） 

などの期間
き か ん

を合計
ごうけい

したものです。 

以前
い ぜ ん

に大
おお

きな社会
しゃかい

問題
もんだい

となった、持
も

ち主
ぬし

のわからない年金
ねんきん

記録
き ろ く

は、今
いま

なお約
やく

 

2000 万
まん

件
けん

残
のこ

っています。資格
し か く

期間
き か ん

を含
ふく

めた自分
じ ぶ ん

の年金
ねんきん

記録
き ろ く

の確認
かくにん

は、身分
み ぶ ん

を

証明
しょうめい

するもの（運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、もしくは２種類
しゅるい

の写真
しゃしん

なし身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

）があれ

ば、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

の窓口
まどぐち

で相談
そうだん

ができます。最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

は、市ヶ谷
い ち が や

（千代田
ち よ だ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

）や銀座
ぎ ん ざ

（中央
ちゅうおう

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

）などにあります。 

【写真
しゃしん

なし身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

の例
れい

】 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、通帳
つうちょう

・キャッシュカード、役所
やくしょ

が発行
はっこう

した身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

、年金
ねんきん

手帳
てちょう

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  

ひつよう  きかん      ねん 

ひつよう  きかん      ねん   たんしゅく 

う 

う 

しかくきかん   ねん ひと 

しかくきかん   ねん ひと 

へいせい   ねん 


