
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

５月
がつ

６日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、茅場
か や ば

町
ちょう

、日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

５月
５ が つ

６日
む い か

は語呂
ご ろ

が良
よ

いため、色々
いろいろ

な記念
き ね ん

日
び

になっています。 

例
たと

えば、 

★コロコロの日
ひ

  

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ニトムズが開発
かいはつ

した粘着
ねんちゃく

カーペットクリーナー「コロコロ」の商 標
しょうひょう

出願
しゅつがん

（1985年
ねん

）から 25周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して２０１０年
ねん

に制定
せいてい

。 

「コ(5)ロ(6)コ(5)ロ(6)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせ。 

★ゴムの日
ひ

  「ゴ(5)ム(6)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせ。 

★迷路
め い ろ

の日
ひ

  「may(英語
え い ご

で５月
がつ

)路
ろ

(6)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせ。 

★コロッケの日
ひ

 

コロッケなどの冷凍
れいとう

食品
しょくひん

を製造
せいぞう

する株式
かぶしき

会社味
がいしゃあじ

のちぬやが制定
せいてい

。「コ(5)ロ(6)ッ

ケ」の語呂
ご ろ

合
あ

せ。 

 

＜４月
がつ

２４日
にち

福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：５月
がつ

８
よう

日
か

（月
げつ

） 

 

 東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。（※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南口
みなみぐち

に変更
へんこう

となりました。ご注意
ちゅうい

ください。） 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが

同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

＜端午
た ん ご

の節句
せ っ く

＞  

昨日
き の う

５月
がつ

５日
い つ か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

でした。 

なぜ５月
がつ

５日
い つ か

が端午
た ん ご

の節句
せ っ く

となったかというと、旧暦
きゅうれき

では５月
がつ

は午
うし

の月
つき

とされて

いて（十二支
じゅうにし

）、「端
はし

」は物
もの

のはし、つまり「はじまり」という意味
い み

で、元々
もともと

「端午
た ん ご

」

は月
つき

の始
はじ

めの午
うし

の日
ひ

のことでした。後
あと

に、「午
ご

」は「五
ご

」に通
つう

じることから５が重
かさ

な

る５月
がつ

５日
い つ か

が端午
た ん ご

の節句
せ っ く

になりました。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は中国
ちゅうごく

伝来
でんらい

の行事
ぎょうじ

ですが、日本
に ほ ん

では田植
た う

えの際
さい

に豊作
ほうさく

を願
ねが

って行
おこな

われ

る「五月
さ つ き

忌
い

み」という風習
ふうしゅう

と結
むす

びついて宮 中
きゅうちゅう

で祝
いわ

われるようになりました。 

「五月
さ つ き

忌
い

み」とは稲
いね

の神様
かみさま

に豊穣
ほうじょう

を祈願
き が ん

するため早乙女
さ お と め

と呼
よ

ばれる若
わか

い娘
むすめ

達
たち

が

小屋
こ や

や神社
じんじゃ

に籠
こも

って田植
た う

えの前
まえ

に穢
けが

れを祓
はら

うもので、その際
さい

に古
ふる

くから邪気
じ ゃ き

祓
ばら

いの

力があるとされていた菖蒲
しょうぶ

と薬草
やくそう

の蓬
ほう

（よもぎ）を軒
のき

に挿
さ

していました。 

鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

になると宮 中
きゅうちゅう

での端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は廃
すた

れを見
み

せてきました。一方
いっぽう

で、端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

で使
つか

われる菖蒲
しょうぶ

が武道
ぶ ど う

を重
おも

んじるという意味
い み

の「尚武
しょうぶ

」と同
おな

じ読
よ

み方
かた

であるこ

とから、武士
ぶ し

の間
あいだ

では縁起
え ん ぎ

がよいされ、盛
さか

んに祝
いわ

われるようになりました。 

そして、江戸
え ど

時代
じ だ い

になると幕府
ば く ふ

が端午
た ん ご

の節句
せ っ く

を公的
こうてき

な行事
ぎょうじ

として定
さだ

め、武士
ぶ し

以外
い が い

の

庶民
しょみん

にも広
ひろ

く普及
ふきゅう

をし始
はじ

めます。 

その際
さい

、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は武士
ぶ し

の流
なが

れを汲
く

み、男
おとこ

の子
こ

の誕生
たんじょう

や成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

として

認識
にんしき

されていったと言
い

われています。 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


