
　　　
2017 年

ねん
 4 月

がつ
29 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

もうすぐ５月
がつ

です。タンポポの開
かい か

花時
じ き

期は、地
ちい き

域によってちがいますが、3

月
がつ

から 5月
がつ

の春
はる

真
ま

っ盛
さか

りに花
はなひら

開きます。タンポポといえば、カン

トウタンポポがふつうでしたが、今
いま

やヨーロッパ原
げんさん

産のセイヨウ

タンポポに棲
す

み家
か

を明
あ

け渡
わた

しつつあります。子
こ

どものころは、タ

ンポポの綿
わたげ

毛を吹
ふ

いて飛
と

ばして、知
し

らず知
し

らずに種
たね

蒔
ま

きに協
きょうりょく

力し

ていたわけですが、じつは、綿
わた

毛
げ

（種
たね

）になるには、花
はな

がいった

んしぼんでから1カ月
げつ

もかかるのだそうです。

〈４月
がつ

１７日
にち

の福
ふく し

祉行
こうどう

動は都
つごう

合によりお休
やす

みさせていただきました〉　

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：5 月
がつ

１日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

南
みなみぐち

口 地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
て ん じ

示してある前
まえ

に「おにぎり

通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機していますので、声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

き

たい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に「福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行

いたします。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は毎
まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日です（月
げ つ よ う び

曜日が祝
しゅくじつ

日のときは火
か よ う び

曜日）。福
ふ く し

祉

行
こうどう

動は参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい



　練
ね り ま

馬区
く

豊
とよたまみなみ

玉南に小
ちい

さなカフェ「カフェ潮
しお

の路
みち

」が１０日
か

ほど前
まえ

にオープ

ンしました。「カフェ潮
しお

の路
みち

」は西
せいぶしんじゅくせん

武新宿線「沼
ぬまぶくろえき

袋駅」北
きたぐち

口から徒
と ほ

歩１１

分
ぷん

のところにあります。民
み ん か

家を改
かいしゅう

修して、１階
かい

がコーヒースタンド、２階
かい

がカフェになっています。

　コーヒースタンドは火
か

・水
すい

・木
もく

・金
きん

の１２時
じ

から１５時
じ

に自
じ か

家焙
ばいせん

煎のコ

ーヒーを、カフェは火
か

・木
もく

の１２時
じ

から１７時
じ

にカレーライスやサンドイ

ッチや日
ひ が

替わりランチなどを出
だ

しています（今
こ ん ご

後、営
えいぎょうび

業日を拡
かくだい

大予
よ て い

定）。

　お金
かね

のない人
ひと

でも利
り よ う

用できるように、余
よ ゆ う

裕のある人
ひと

が、「次
つぎ

に来
らいてん

店する

誰
だれ

か」のための飲
いんしょくだい

食代を前
まえばら

払いする「お福
ふく

わけ券
けん

」も用
よ う い

意されています。

　このカフェは「つくろい東
とうきょう

京ファンド」がインターネットなどで集
あつ

めた

寄
き ふ き ん

付金で開
かいせつ

設したものです。「つくろい東
とうきょう

京ファンド」は、２０１４年
ねん

に

中
なかのくぬまぶくろ

野区沼袋に、７室
しつ

の個
こ し つ

室シェルター「つくろいハウス」を設
もう

け（現
げんざい

在で

は４区
く

で２２室
しつ

を確
か く ほ

保）、これまでたくさんの生
せいかつこんきゅうしゃ

活困窮者を受
う

け入
い

れてき

ました。「つくろいハウス」を経
け い ゆ

由して、近
きんりん

隣のアパートに移
うつ

り、地
ち い き

域で

生
せいかつ

活を続
つづ

けている人
ひと

も 30 人
にん

を超
こ

えています。 

　そうした路
ろじょうせいかつしゃ

上生活者の安
あんてい

定した「住
す

まい」の次
つぎ

に必
ひつよう

要になるのが、日
にっちゅう

中

に通
かよ

える「仕
し ご と

事」と「居
い ば し ょ

場所」です。この問
もんだい

題を解
かいけつ

決する試
こころ

みとしてつく

られたのがこのカフェです。ここでは、２０代
だい

から７０代
だい

の路
ろじょうせいかつけいけん

上生活経験

者
しゃ

が時
じきゅう

給１０００円
えん

で働
はたら

き、それぞれの人
ひと

の事
じじょう

情や体
たいちょう

調に合
あ

わせて柔
じゅうなん

軟な

働
はたら

き方
かた

ができるようになっています。そして、地
ち い き

域の人
ひと

や高
こうれいしゃ

齢者も子
こ

ども

も集
つど

える居
い ば し ょ

場所にしたいと意
い き ご

気込んでいます。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５


