
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

４月
がつ

２２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

                               

今日
き ょ う

、4月
がつ

22日
にち

は「アースデイ」(地球
ちきゅう

の日
ひ

)です。アースデイは 1969年
ねん

、国際
こくさい

連合
れんごう

教育
きょういく

科学
か が く

文化
ぶ ん か

機関
き か ん

(ユネスコ)において環境
かんきょう

関連
かんれん

の会議
か い ぎ

が開
ひら

かれたことがもと

になって制定
せいてい

された日
ひ

です。1970年
ねん

４月
がつ

22日
にち

にアメリカ合衆国
がっしゅうこく

上院
じょういん

議員
ぎ い ん

であ

ったゲイロード・ネルソン氏
し

が環境
かんきょう

問題
もんだい

についての討論
とうろん

集会
しゅうかい

を開催
かいさい

することを呼
よ

びかけ、それに応
こた

えた人
ひと

が 2000万人
まんにん

以上
いじょう

いたことから、この日
ひ

をアースデイと呼
よ

ぶようになりました。 

環境
かんきょう

問題
もんだい

が注目
ちゅうもく

されるようになって久
ひさ

しいですが、最近
さいきん

の東京
とうきょう

での夏
なつ

の暑
あつ

さ

の厳
きび

しさや、ゲリラ豪雨
ご う う

などを考
かんが

えても地球
ちきゅう

が悲鳴
ひ め い

をあげているような気
き

がしま

す。 

 

☆４月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  どなたもお見
み

えになられませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：４月
がつ

２４日
か

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内南口
うちみなみぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。(※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南口
みなみぐち

に変更
へんこう

になりました。ご注意
ちゅうい

ください。)蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の車輪
しゃりん

が展示
て ん じ

してある前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います(月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のときは火曜日
か よ う び

)。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

を

ご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 



＜塩
しお

＞ 

 私
わたし

たちがおにぎりをつくる時
とき

に欠
か

かすことのできない食材
しょくざい

の一
ひと

つが「塩
しお

」です。

「塩
しお

」は食
た

べ物
もの

の保存
ほ ぞ ん

のために欠
か

かすことができないと昔
むかし

から言
い

われてきました。

また、食
た

べ物
もの

の味
あじ

も左右
さ ゆ う

する食材
しょくざい

です。そして、人間
にんげん

の体
からだ

にも塩
しお

は欠
か

かすことが

できません。もちろん、塩
しお

の取
と

りすぎは高血圧
こうけつあつ

などの原因
げんいん

にもなるので注意
ちゅうい

しなけ

ればなりませんが、ほどよく塩分
えんぶん

を体
からだ

に取
と

り入
い

れることは必要
ひつよう

なことです。 

 また、「天塩
て し お

にかける」や「敵
てき

に塩
しお

を送
おく

る」など「塩
しお

」に関
かん

することわざも多
おお

く、

人々
ひとびと

の生活
せいかつ

に「塩
しお

」が大
おお

きな影響
えいきょう

を与えていたことがこのことからもわかります。

聖書
せいしょ

には、「あなたがたは地
ち

の塩
しお

である」という言葉
こ と ば

があり、クリスチャンはこの

世界
せ か い

において、イエス・キリストがしたように苦
くる

しんでいる人
ひと

の側
がわ

に立
た

ち行動
こうどう

する

ことを教
おし

えられます。36年前
ねんまえ

の今日
き ょ う

、1981年
ねん

4月
がつ

22日
にち

、マザー・テレサが日本
に ほ ん

に初来日
はつらいにち

しました。彼女
かのじょ

はキリスト教
きょう

の修道女
しゅうどうじょ

でしたが、キリスト教
きょう

という一
ひと

つの宗 教
しゅうきょう

を越
こ

え、苦
くる

しんでいる人
ひと

の側
がわ

に立
た

ち行動
こうどう

し、発言
はつげん

しました。 

「塩
しお

」は残念
ざんねん

ながら米
こめ

や梅干
う め ぼ

しや海苔
の り

ほど目立
め だ

たないかもしれませんし、入って

いたこと自体
じ た い

が忘
わす

れられてしまいがちな存在
そんざい

ですが、それでも「塩
しお

」がないと、私
わたし

たちのおにぎりはつくることができません。ちょっと今日
き ょ う

は地味
じ み

な「塩
しお

」に注目
ちゅうもく

し

ながら、おにぎりを味
あじ

わってみてください・・・ 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


