
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

４月
がつ

８日
よ う か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、茅場
か や ば

町
ちょう

、日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３月
がつ

２７日
にち

福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ １名
めい

参加
さ ん か

されました。 

 

Aさん（50代
だい

） 

足
あし

が痛
いた

いとのことで、千代田区
ち よ だ く

から病院
びょういん

へ行
い

かれました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：４月
がつ

１０
と お

日
か

（月
げつ

） 

 

 東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。（※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南口
みなみぐち

に変更
へんこう

となりました。ご注意
ちゅうい

ください。） 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが

同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

お知
し

らせ 

来週
らいしゅう

４月
がつ

１５日
にち

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

及
およ

び１７日
にち

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

はお休
やす

みします。 

ご注意
ちゅうい

ください。 

次回
じ か い

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

は再来
さ ら い

週
しゅう

の４月
がつ

２２日
にち

になります。



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

＜４月
がつ

８日
よ う か

＞ 

今日
き ょ う

４月
がつ

８日
よ う か

は色々
いろいろ

な記念
き ね ん

日
び

となっています。 

 

〇灌仏会
かんぶつえ

／花
はな

まつり 

釈迦
し ゃ か

が旧暦
きゅうれき

の４月
がつ

８日
よ う か

に生
う

まれたという伝承
でんしょう

からこの日
ひ

が灌仏会
かんぶつえ

になります。

灌仏会
かんぶつえ

自体
じ た い

は東
ひがし

アジア一帯
いったい

で祝われますが、新暦
しんれき

４月
がつ

８日
よ う か

に祝
いわ

うのは日本
に ほ ん

のみで、

他国
た こ く

は旧暦
きゅうれき

の４月
がつ

８日
よ う か

に祝
いわ

うことが多
おお

いそうです。花
はな

まつりの別名
べつめい

は、この時期
じ き

が

桜
さくら

の満開
まんかい

と重
かさ

なることから明治
め い じ

時代
じ だ い

につけられました。 

 

〇出発
しゅっぱつ

の日
ひ

 「出発
しゅっぱつ

（しゅっ[４]ぱつ[８]）」のごろ合
あ

わせです。学校
がっこう

の始業式
しぎょうしき

な

どの新生活
しんせいかつ

のスタートの時期
じ き

に合
あ

わせ、この日
ひ

を記念
き ね ん

日
び

にしました。 

 

〇参考書
さんこうしょ

の日
ひ

 学習書
がくしゅうしょ

協会
きょうかい

が、参考書
さんこうしょ

の大切さを知ってもらおうと１９８４年
ねん

に

設定
せってい

したものです。花
はな

まつりの日
ひ

であり、全国的
ぜんこくてき

に入学式
にゅうがくしき

が多
おお

いこの日
ひ

が選
えら

ばれま

した。 

 

〇椿
ちん

寿忌
じ ゅ き

（虚子
き ょ し

忌
き

） 俳人
はいじん

・小説家
しょうせつか

の高浜
たかはま

虚子
き ょ し

の忌日
き に ち

です。「椿
ちん

寿忌
じ ゅ き

」の名称
めいしょう

は虚子
き ょ し

の戒名
かいみょう

である「虚子
き ょ し

庵
あん

高吟
こうぎん

椿
ちん

寿
じゅ

居士
こ じ

」に由来
ゆ ら い

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


