
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

３月
がつ

１８日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

明後日
あ さ っ て

３月
がつ

２０日
は つ か

は「春分
しゅんぶん

の日」です。一般的
いっぱんてき

には昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じにな

る日
ひ

とされています（実際
じっさい

には昼
ひる

の方
ほう

が夜
よる

より約
やく

１４分
ふん

長
なが

いそうです。）この日
ひ

を

過
す

ぎると秋分
しゅうぶん

までは昼
ひる

の方
ほう

が夜
よる

よりも長
なが

い時期
じ き

になります。本格的
ほんかくてき

な春
はる

到来
とうらい

です。 

春
はる

といえば桜
さくら

ですが、東京都
とうきょうと

千代田区
ち よ だ く

の今年
こ と し

の開花
か い か

予想
よ そ う

日
び

は３月
がつ

２２日
にち

、満開
まんかい

の

予想
よ そ う

日
び

は４月
がつ

１
つい

日
たち

だそうです。来週
らいしゅう

には桜
さくら

が咲
さ

き始
はじ

めるので、来週
らいしゅう

末
まつ

から再来
さ ら い

週
しゅう

には公園
こうえん

で花見
は な み

を楽
たの

しむ人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。 

ちなみに花見
は な み

の時期
じ き

によく売
う

られている３色
しょく

（桜色
さくらいろ

・白色
しろいろ

・緑色
みどりいろ

）の花見
は な み

団子
だ ん ご

ですが、あれは庶民
しょみん

の花見
は な み

の供
とも

として江戸
え ど

時代
じ だ い

からあるものです。桜色
さくらいろ

は桜
さくら

を表
あらわ

して春
はる

の息吹
い ぶ き

を、白
しろ

は雪
ゆき

で冬
ふゆ

の名残
な ご り

を、緑
みどり

はヨモギで夏
なつ

への予兆
よちょう

を表現
ひょうげん

していま

す。 

 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：３月
がつ

２１日
にち

（火
か

）※月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のため、火曜日
か よ う び

になります。 

 

 東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。（※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南口
みなみぐち

に変更
へんこう

となりました。ご注意
ちゅうい

ください。） 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが

同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

＜桜
さくら

の代表
だいひょう

 ソメイヨシノ＞ 

桜
さくら

には野生
や せ い

・自生
じ せ い

のものだけで１００種
しゅ

程度
て い ど

、人工的
じんこうてき

に作
つく

られた園芸
えんげい

品種
ひんしゅ

を含
ふく

め

ると６００種
しゅ

以上
いじょう

の品種
ひんしゅ

が存在
そんざい

しますが、中
なか

で一番
いちばん

有名
ゆうめい

なのがソメイヨシノです。 

このソメイヨシノは園芸
えんげい

品種
ひんしゅ

の一
ひと

つで、オオシマザクラとヤマザクラの交雑
こうざつ

種
しゅ

にな

ります。江戸
え ど

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

-末期
ま っ き

に園芸
えんげい

品種
ひんしゅ

として確立
かくりつ

したようです。 

ソメイヨシノの名
な

は江戸
え ど

の染井
そ め い

村
むら

（現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

豊島区
と し ま く

駒込
こまごめ

）にいた造園師
ぞうえんし

や

植木
う え き

職人
しょくにん

達
たち

によって育成
いくせい

されたことに由来
ゆ ら い

します。初
はじ

めは桜
さくら

の名所
めいしょ

として古来
こ ら い

名高
な だ か

く西行
さいぎょう

法師
ほ う し

の和歌
わ か

にもたびたび詠
よ

まれた大和
や ま と

の吉野
よ し の

山
やま

（奈良県
な ら け ん

山岳部
さんがくぶ

）にちな

んで「吉野
よ し の

」「吉野
よ し の

桜
さくら

」として売
う

られ広
ひろ

まりました。しかし、１９００年
ねん

に上野
う え の

公園
こうえん

の桜
さくら

の調査
ちょうさ

によってヤマザクラとは異
こと

なる種
しゅ

であることが分
わ

かりました。「吉野
よ し の

」

の名称
めいしょう

のままでは吉野
よ し の

山
やま

に多
おお

いヤマザクラ（もともとの吉野
よ し の

桜
さくら

）と混同
こんどう

される恐
おそ

れがあるため、染井
そ め い

村
むら

の名
な

を取
と

り「染井
そ め い

吉野
よ し の

」（ソメイヨシノ）と命名
めいめい

したというこ

とです。 

ソメイヨシノは葉
は

より先
さき

に花
はな

が咲
さ

き開
かい

花
か

が華
はな

やかであることや、成
せい

長
ちょう

が早
はや

く

若木
わ か き

から花
はな

を咲
さ

かす特性
とくせい

が好
この

まれ、明治
め い じ

以来
い ら い

徐々
じょじょ

に広
ひろ

まりました。さらに、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
たいせんご

、ソメイヨシノは爆発的
ばくはつてき

な勢
いきお

いで植樹
しょくじゅ

され、日本
に ほ ん

でもっとも一般的
いっぱんてき

な

桜
さくら

となりました。 

ただ、ソメイヨシノは特定
とくてい

の病害
びょうがい

に弱
よわ

く、近年
きんねん

では戦後
せ ん ご

大量
たいりょう

に植
う

えられた多
おお

く

のソメイヨシノが寿命
じゅみょう

を迎
むか

えています。そのソメイヨシノの植
う

え替
か

えとして、今
いま

で

はジンダイアケボノ （神代
じんだい

曙
あけぼの

）という種
しゅ

が好
この

まれています。このジンダイアケボ

ノはソメイヨシノに比
くら

べて花
はな

の色
いろ

が濃
こ

く大輪
たいりん

で、病害
びょうがい

にも強
つよ

い品種
ひんしゅ

です。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


