
 

おにぎり通信 
２０１７年

ねん

２月
がつ

２５日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

＜春
はる

はそこまで来
き

ています・・・＞ 

 厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、来週
らいしゅう

はもう三月
さんがつ

です。「一月
いちがつ

は行
い

く、二月
に が つ

は逃
に

げ

る、三月
さんがつ

は去
さ

る」という言葉
こ と ば

があります。この言葉
こ と ば

の意味
い み

はこの三ヶ月間
さんかげつかん

はあっと

いう間
ま

に過
す

ぎるという意味
い み

だそうです。冬
ふゆ

は生活
せいかつ

するのに大変
たいへん

厳
きび

しく、辛
つら

い季節
き せ つ

で

すが、もう少
すこ

しであたたかくなります。梅
うめ

の花
はな

も咲
さ

き、桜
さくら

の便
たよ

りもあと一ヶ月
いっかげつ

し

ないうちにきこえてくるでしょう。厳
きび

しい毎日
まいにち

ですが希望
き ぼ う

をもっていきたいもので

す。 

                              

☆２月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：２月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内南口
うちみなみぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。(※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南口
みなみぐち

に変更
へんこう

になりました。ご注意
ちゅうい

ください。)蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の車輪
しゃりん

が展示
て ん じ

してある前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います(月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のときは火曜日
か よ う び

)。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

を

ご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 



《「助
たす

けて」とこの前
まえ

いつ言
い

いましたか？》 

 牧師
ぼ く し

であり、北 九 州
きたきゅうしゅう

でホームレス支援
し え ん

をされている、奥田
お く だ

知
とも

志
し

さんと脳科
の う か

学者
がくしゃ

の茂
も

木
ぎ

健
けん

一郎
いちろう

さんの共著
きょうちょ

、『「助
たす

けて」と言
い

える国
くに

へ』という本
ほん

を読
よ

みました。 

 この本
ほん

によれば、最近
さいきん

の子
こ

どもは「助
たす

けて」ということがなかなか言
い

えないそう

です。なぜ、そうなっているかと言
い

えば、それは大人
お と な

の社会
しゃかい

がそうだから、感受性
かんじゅせい

の豊
ゆた

かな子
こ

どもたちは「助
たす

けて」と言
い

えなくなってしまっているそうです。 

 これは、数年前
すうねんまえ

に流行
は や

った「自己
じ こ

責任
せきにん

」の問題
もんだい

と関係
かんけい

があります。「自己
じ こ

責任
せきにん

」

というと聞
き

こえは良
よ

いかもしれませんが、これは、国
くに

や役所
やくしょ

や学校
がっこう

といった組織
そ し き

が

自
みずか

ら責任
せきにん

を取
と

りたくないために、ある種
しゅ

の「逃
に

げ」として使
つか

っている言葉
こ と ば

で、実態
じったい

は、個人
こ じ ん

に責任
せきにん

を負
お

わせることによって社会
しゃかい

の責任
せきにん

を無化
む か

した、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

が

無責任化
む せ き に ん か

したことと深
ふか

く関係
かんけい

があります。 

 確
たし

かに人
ひと

は自分
じ ぶ ん

のしたことに責任
せきにん

をとらなければなりませんが、個人
こ じ ん

が責任
せきにん

をと

ることができるためには、それをサポートする社会
しゃかい

の側
がわ

のシステムが必要
ひつよう

です。そ

のシステムなしに個人
こ じ ん

は本当
ほんとう

の意味
い み

で自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

に責任
せきにん

をとることはできません。 

 子
こ

どもの問題
もんだい

で深刻
しんこく

な問題
もんだい

として「いじめ」の問題
もんだい

があります。子
こ

どもは保護者
ほ ご し ゃ

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に当然
とうぜん

「助
たす

けて」という必要
ひつよう

があります。しかし、何
なに

も言
い

えずに死
し

ん

でいく子
こ

どもが絶
た

えない。こんな社会
しゃかい

は健全
けんぜん

な社会
しゃかい

とはいえません。 

 このように考
かんが

えると、私
わたし

たち大人
お と な

が「助
たす

けて」という勇気
ゆ う き

をもち、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

を

変
か

えていく必要
ひつよう

があるのではないでしょうか。「助
たす

けて」ということは今
いま

の社会
しゃかい

で

は簡単
かんたん

なことではないかもしれませんが、一人一人
ひ と り ひ と り

が変
か

わることで、社会
しゃかい

が変
か

わり、

他
ほか

の誰
だれ

かが救
すく

われるのではないでしょうか。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


