
　　　
2017 年

ねん
 ２月

がつ
18 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

左
ひだり

の写
しゃしん

真はカナダのバンクーバーの公
こうえん

園のベンチです。背
せ

もたれが屋
や ね

根に

なるようになっていて、ちょっとしたシェルターになります。横
よこ

たわるこ

とができないようにした日
にほん

本のベンチ（右
みぎ

の写
しゃしん

真）とは大
おお

きなちがいです。

〈2月
がつ

６日
にち

　福
ふく し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　
どなたも参

さんか

加されませんでした。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：２月
がつ

20 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

南
みなみぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください（※ 集
しゅうごう

合場
ば し ょ

所が北
きたぐち

口から南
みなみぐち

口

に変
へんこう

更になりました。ご注
ちゅうい

意ください）。蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
て ん じ

示

してある前
まえ

に「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機していますので、

声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒

に「福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふ く し

祉行
こうどう

動

は毎
まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日です（月
げ つ よ う び

曜日が祝
しゅくじつ

日のときは火
か よ う び

曜日）。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は参
さ ん か

加

されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。



　今
こ と し

年も早
はや

くも１か月
げつ

がたって、２月
がつ

に入
はい

ったと思
おも

ったら、近
ちか

くの

小
しょうがっこう

学校の正
せいもんわき

門脇にある白
しらうめ

梅がほころびはじめました。まだまだ寒
さむ

い

日
ひ

がつづいていますが、そんななかでも、梅
うめ

は花
はな

を咲
さ

かせる季
き せ つ

節を

けっして忘
わす

れないようです。

〈東
こ ち

風吹
ふ

かば 　にほ
（お）

ひ
（い）

おこせよ梅
うめ

の花
はな

　主
あるじ

なしとて　春
はる

な忘
わす

れそ〉

　東
はるかぜ

風が吹
ふ

いたなら、春
はる

を忘
わす

れず咲
さ

いておくれ、梅
うめ

の花
はな

よ。主
しゅじん

人で

ある私
わたし

が居
い

なくなっても──無
む じ つ

実の罪
つみ

で京
きょう

の都
みやこ

を追
お

われた菅
すがわらのみちざね

原道真

の歌
うた

です。湯
ゆ し ま て ん じ ん

島天神はその菅
すがわらのみちざね

原道真を祀
まつ

っていることから学
がくもん

問の

神
かみさま

様として知
し

られています。また境
けいだい

内に咲
さ

く「湯
ゆ し ま

島の白
しらうめ

梅」が有
ゆうめい

名

です。湯
ゆしまてんじん

島天神の恒
こうれい

例の「梅
うめ

まつり」は２月
がつ

８日
にち

～３月
がつ

８日
にち

です。

　〈梅
うめ

一
いちりん

輪　一
いちりん

輪ほどの　あたたかさ〉

　梅
うめ

の花
はな

が一
いちりん

輪ずつ咲
さ

くごとに日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かくなっていく──春
はる

が

待
ま

ち遠
どお

しいですね。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき
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