
おにぎり通信 
２０１７年

ねん

２月
がつ

１１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 本日
ほんじつ

は建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

です。初代
しょだい

の神武
じ ん む

天皇
てんのう

が、紀元前
きげんぜん

660年
ねん

２月
がつ

11日
にち

に即位
そ く い

し

たことから定
さだ

められました。ただ、この年
とし

や日付
ひ づ け

は記録
き ろ く

されているものではなく、

日本
に ほ ん

書紀
し ょ き

に書
か

かれた干支
え と

を頼
たよ

りに、明治
め い じ

政府
せ い ふ

が計算
けいさん

してはじき出
だ

したものです。

また、日本
に ほ ん

書紀
し ょ き

自体
じ た い

も書
か

かれていることが本当
ほんとう

かといえば、そうとも言
い

えず、神武
じ ん む

天皇
てんのう

も、実際
じっさい

にはいなかったとも言
い

われています。 

とは言
い

え、大和
や ま と

朝廷
ちょうてい

が紀元
き げ ん

後
ご

350年
ねん

頃
ごろ

には日本
に ほ ん

国内
こくない

を統
とう

一
いつ

したのは確
たし

かであ

り、世界
せ か い

の国
くに

の中
なか

で、この頃
ごろ

から今
いま

と同
おな

じ形
かたち

で存
そん

在
ざい

し続けているのはお隣
となり

の

中国
ちゅうごく

やサンマリノというヨーロッパの小
ちい

さな国
こく

、アフリカにあるエチオピアぐ

らいで、日本
に ほ ん

が世界
せ か い

で最
もっと

も古
ふる

い国
こく

のひとつであることは、間違
ま ち が

いありません。 

 

☆１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Aさん（70代
だい

） 路上
ろじょう

で生活
せいかつ

をされていましたが、１月
がつ

３１日
にち

をもって荷物
に も つ

が

撤去
てっきょ

されることとなったため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

をされました。 

Bさん（60代
だい

） 身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

く、医療
いりょう

受診
じゅしん

がご希望
き ぼ う

でしたが、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

をして病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

をされる事
こと

になりました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：２月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

や

ケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 



【禅
ぜん

問答
もんどう

】 

 「するのは駄目
だ め

、しないのも駄目
だ め

。するでもなく、しないでもないのも駄目
だ め

。

では、どうする」 

 「在
あ

るとは在
あ

らぬこと、在
あ

らぬとは在
あ

ることだ」 

こうした一見
いっけん

訳
わけ

の分
わ

からない話
はなし

がなされるのが、禅
ぜん

問答
もんどう

です。禅
ぜん

問答
もんどう

とは、

文字通
も じ ど お

り、禅宗
ぜんしゅう

のお坊
ぼう

さんが行う問答
もんどう

のことですが、一般
いっぱん

には、何
なに

を言
い

ってい

るのか分
わ

からない議論
ぎ ろ ん

を指
さ

し、「まるで禅
ぜん

問答
もんどう

みたいだ」という風
ふう

に使
つか

われます。 

 仏教
ぶっきょう

が重
おも

きを置
お

いていることのひとつは、経験
けいけん

を通
とお

して仏
ほとけ

の教
おし

えを得
え

ること

です。禅
ぜん

は、坐禅
ざ ぜ ん

に代表
だいひょう

されるように、仏
ほとけ

の教
おし

えを、考
かんが

えるのではなく体験
たいけん

を

通
つう

じて得
え

ることで、お釈迦
し ゃ か

さまの悟
さと

りと同
おな

じ境地
きょうち

に達
たっ

しようとするものです。こ

のように、頭
あたま

で理解
り か い

するのではなく、直感
ちょっかん

で体得
たいとく

する以外
い が い

に悟
さと

りは得
え

られない

という考
かんが

えに基
もと

づくことから、禅
ぜん

問答
もんどう

は分
わ

かりにくいのです。 

そんな禅
ぜん

問答
もんどう

で有名
ゆうめい

なのが次
つぎ

のものです。 

 「お釈迦
し ゃ か

さまは、すべての生
い

き物
もの

に仏性
ぶっしょう

があると言
い

われましたが、啼
な

いてい

る犬
いぬ

にも仏性
ぶっしょう

があるのでしょうか」 

 「無
む

」 

 普通
ふ つ う

に読
よ

むと、犬
いぬ

には仏性
ぶっしょう

、つまり清
きよ

く澄
す

んだ心
こころ

は「無
な

い」ということにな

ります。しかしそうではないのです。人
ひと

でも犬
いぬ

でも、煩悩
ぼんのう

を取
と

り除
のぞ

いて無
む

になれ

ば、仏
ほとけ

と同
おな

じ心
こころ

になれるという意味
い み

なのです。この禅
ぜん

問答
もんどう

の説明
せつめい

には、 

 「熱
あつ

く熱
ねっ

した鉄
てつ

の球
きゅう

を口
くち

に入
い

れて口
くち

を押
お

さえられたとする。口
くち

の中
なか

に入
い

れて

おけば口
くち

が痛
いた

い。かといって、飲
の

み込
こ

むこともできない。この難
むずか

しい『無
む

』と

いう言葉
こ と ば

はそれと同
おな

じである。しかし、我慢
が ま ん

して『無
む

、無
む

』と念
ねん

じていると、次第
し だ い

に心
こころ

が清
きよ

くなり、自分
じ ぶ ん

と周囲
しゅうい

を隔
へだ

てる壁
かべ

がなくなり、ある日
ひ

、口
くち

をきけない者
もの

が

夢
ゆめ

を見
み

たように、自分
じ ぶ ん

だけが分
わ

かり、人
ひと

には説明
せつめい

できない悟
さと

りの境地
きょうち

に至
いた

る」 

とあります。因
ちな

みに、お釈迦
し ゃ か

さまは、菩提樹
ぼだいじゅ

の下
もと

で坐禅
ざ ぜ ん

を行
おこな

い、昼夜
ちゅうや

座
すわ

って瞑想
めいそう

をして自己
じ こ

を見
み

つめ続
つづ

け、49日
にち

が経
た

った時
とき

、心
こころ

に静寂
せいじゃく

を得
え

て悟
さと

りを開
ひら

いた、

と言
い

われています。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


