
　　　
2016 年

ねん
12 月

がつ
31 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：１月
がつ

10 日
にち

 ( 火
か

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえんじょ
煙所近

ちか
くの赤

あ か ふ じ
富士「輝

かがや
く」の絵

え

のと

ころに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をかけてくだ

さい。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」まで、ボランティ

アが同
どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は毎

まいしゅう
週月

げつようび
曜日（月

げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。

福
ふ く し

祉行
こうどう

動は参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキ

リと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

〈福
ふくし

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　12月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）

　どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

年
ねんない

内最
さいご

後の訪
ほうもん

問にうかがいました。

今
ことし

年もいろいろとありがとうございました。

新
しんねん

年は１月
がつ

７日
にち
（土
どようび
曜日）が最

さいしょ

初の訪
ほんもん

問となります。

　　　１月
がつ

１０日
にち
（火
かようび
曜日）が最

さいしょ

初の福
ふくし

祉行
こうどう

動となります。

　（９日
にち
は祝
しゅくじつ
日のため翌

よく
１０日

にち
になります）

来
らいねん

年もよろしくお願
ねが

いいたします。



寒
かんちゅう

中お見
み ま

舞い申
もう

し上
あ

げます。

いよいよ数
すうじかん

時間で２０１７年
ねん

〔平
へいせい

成２９年
ねん

〕がきます。この年
とし

の最
さいしょ

初の大
おお

きな変
へんかく

革は、２期
き

８

年
ねんかん

間アメリカ合
がっしゅうこくだいとうりょう

衆国大統領を務
つと

めたバラク・オバマ大
だいとうりょう

統領の任
に ん き

期が１月
がつ

２０日
にち

で終
おわ

わることです。

次
じ き

期大
だいとうりょう

統領のドナルド・トランプ氏
し

は就
しゅうにんまえ

任前から世
せ か い

界に波
は も ん

紋を投
な

げかけています。日
に ほ ん

本や周
しゅう

辺
へんしょこく

諸国（中
ちゅうごく

国、台
たいわん

湾など）もその発
はつげん

言にゆれています。２０１７年
ねん

は平
へ い わ

和な世
せ か い

界になるのでしょうか。

今
こ と し

年ノーベル文
ぶんがくしょう

学賞を受
じゅしょう

賞したボブ・ディランは、「風
かぜ

に吹
ふ

かれて」など反
はんせん

戦をテーマに歌
うた

った

歌
か し ゅ

手でした。私
わたし

は「よく彼
かれ

がノーベル賞
しょう

を受
う

けたなぁ」と思
おも

っています。でも、彼
かれ

の反
はんせん

戦への長
なが

い戦
たたか

いがスウェーデン・アカデミーで認
みと

められたと思
おも

っています。彼
かれ

の作
さ く し

詞で私
わたし

の好
す

きな「戦
せんそう

争

の親
おやだま

玉」という歌
うた

があります。ご紹
しょうかい

介します。

戦
せんそう

争の親
おやだま

玉（M
マ ス タ ー ズ

asters o
オブ

f W
ウ ォ ー

ar）
やあ、戦

せんそう

争の親
おやだま

玉諸
しょくん

君　大
たいほう

砲を作
つく

る諸
しょくん

君　 
殺
さつじん

人飛
ひ こ う き

行機を作
つく

る諸
しょくん

君　全
すべ

ての爆
ばくだん

弾を作
つく

る諸
しょくん

君　
壁
かべ

の後
うし

ろに隠
かく

れている諸
しょくん

君　 机
つくえ

の後
うし

ろに隠
かく

れている諸
しょくん

君
諸
しょくん

君に知
し

ってほしい　僕
ぼく

は諸
しょくん

君の仮
か め ん

面を見
み と お

通せるって事
こと

を

絶
ぜったい

対に何
なに

もしない諸
しょくん

君　 破
は か い

壊の為
ため

の製
せいぞう

造以
い が い

外は
諸
しょくん

君は僕
ぼく

の世
せ か い

界の中
なか

で遊
あそ

んでいる　 まるでこれが諸
しょくん

君の可
か わ い

愛いおもちゃであるように
諸
しょくん

君は銃
じゅう

を手
て

に取
と

り　僕
ぼく

の視
し せ ん

線から逃
のが

れる
銃
じゅうだん

弾が飛
と

んできたら　向
む

きを変
か

えて遠
とお

くへ逃
に

げる、

（中
ちゅうりゃく
略）

諸
しょくん

君は自
じ ぶ ん

分の引
ひ

き金
がね

は留
と

めておいて　他
た

の人
ひとびと

々に発
はっぽう

砲させる
諸
しょくん

君は後
うし

ろでただ見
み

ている　死
し し ゃ

者の数
かず

が増
ふ

えると
別
べっそう

荘の中
なか

へ隠
かく

れる　若
わか

い人
ひとびと

々の血
ち

が
体
からだ

から流
なが

れ出
で

て　泥
どろ

の中
なか

に埋
う

められている間
あいだ

に

良
よ

いお年
とし

を！

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５

 


