
 

おにぎり通信 
２０１６年

ねん

１２月
がつ

２４日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

＜年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のおにぎり仲間
な か ま

の活動
かつどう

について＞ 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ一週間
いっしゅうかん

になりました。今年
こ と し

も大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。私
わたし

た

ちも皆
みな

さまとの出会
で あ

いを通
とお

して、元気
げ ん き

をいただきました。本当
ほんとう

にありがとうござい

ました。 

年内
ねんない

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

(おにぎり配布
は い ふ

)は１２月
がつ

３１日
にち

(土
ど

)まであります。また、福祉
ふ く し

行動
こうどう

は１２月
がつ

２６日
にち

(月
げつ

)までになります。 

また、新年
しんねん

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

は１月
がつ

７日
か

(土
ど

)から、福祉行動は１月１０日
か

(火
か

)からにな

ります。＜１月
がつ

９日
か

(月
げつ

)が成人
せいじん

の日
ひ

で役所
やくしょ

が休
やす

みのため翌日
よくじつ

になります＞ 

                     

                                        

                                                                                              

☆１２月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見
み

えになられませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１２月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。 

喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

の赤
あか

富士
ふ じ

「輝
かがや

く」の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

し

ていますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 



最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

《クリスマスについて》 

 今日
き ょ う

、１２月
がつ

２４日
か

はクリスマス・イヴです。東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

でもイルミネーショ

ンが華
はな

やかになり、買
か

い物
もの

をする人々
ひとびと

も増
ふ

えます。日本
に ほ ん

では、クリスマスを一種
いっしゅ

の

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

のように考
かんが

え、商 業
しょうぎょう

主義
し ゅ ぎ

の影響
えいきょう

もありそのように迎
むか

えることが多
おお

く

あります。 

 しかし、そのようなクリスマスの迎
むか

え方
かた

は本当
ほんとう

のクリスマスの迎
むか

え方
かた

なのでしょ

うか。イエス・キリストは約
やく

２０００年
ねん

前
まえ

のユダヤで生
う

まれました。イエスは神
かみ

の

子
こ

ですが、この世
よ

に誕生
たんじょう

した時
とき

、生
う

まれる場所
ば し ょ

がありませんでした。そして、仕方
し か た

なく、家畜
か ち く

小屋
ご や

で生
う

まれなければなりませんでした。そのような宿命
しゅくめい

を背負
せ お

い誕
たん

生
じょう

したイエスこそがこの世
よ

を救
すく

う幼子
おさなご

でした。 

家畜
か ち く

小屋
ご や

で生
う

まれなければならない幼子
おさなご

、それだからこそ、この世
よ

を救
すく

う存在
そんざい

で

ある幼子
おさなご

の誕生
たんじょう

の祝
いわ

いの日
ひ

が、商 業
しょうぎょう

中心
ちゅうしん

主義
し ゅ ぎ

であることに疑問
ぎ も ん

をもたずにはい

られません。 

 本当
ほんとう

のクリスマスとは、そのようなものではなく、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが神様
かみさま

から

力
ちから

を与
あた

えられていることを感
かん

じ、私
わたし

たちが他
た

の人々
ひとびと

に喜
よろこ

びを与
あた

えている存在
そんざい

で

あることを確認
かくにん

する時
とき

なのではないでしょうか。   

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、 

ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


