
おにぎり通信 
２０１６年

ねん

１２月
がつ

１０
と お

日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 寒
さむ

くなるにつれて、少
すこ

しずつインフルエンザが流行
は や

り始
はじ

めています。ここ数年
すうねん

は、年
とし

が明
あ

けて１月
がつ

に入
はい

ってからインフルエンザにかかる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

え、１月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

に患者数
かんじゃすう

が最
もっと

も多
おお

くなるのが一般的
いっぱんてき

でしたが、この冬
ふゆ

は、インフルエンザの

患者数
かんじゃすう

が増
ふ

えるのが少
すこ

し早
はや

くなっており、12月中
がつちゅう

に急速
きゅうそく

に流行
りゅうこう

がひろがる

可能性
かのうせい

もあります。 

 インフルエンザにかかる主
おも

な原因
げんいん

は、咳
せき

やくしゃみの際
さい

に口
くち

から発生
はっせい

される小
ちい

さな水滴
すいてき

（飛沫
ひ ま つ

）によるものです。したがって、飛沫
ひ ま つ

を浴
あ

びないようにすればイ

ンフルエンザに感染
かんせん

する機会
き か い

は大
おお

きく減少
げんしょう

します。咳
せき

やくしゃみをしている人
ひと

がいたら、飛沫
ひ ま つ

がかからないようにしましょう。逆
ぎゃく

に自分
じ ぶ ん

が咳
せき

やくしゃみをす

る時
とき

は、他
ほか

の人
ひと

にかからないように気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。また、手
て

につい

た飛沫
ひ ま つ

が口
くち

から入
はい

らないようにすることも重要
じゅうよう

で、手
て

洗
あら

いを良
よ

くすることも

効果的
こうかてき

です。 

 

☆１１月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１２月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

近
ちか

くの赤富士
あ か ふ じ

「輝
かがや

く」のオブジェのところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

し

ますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい

方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」まで同行
ど う こ う

します。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 



【生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

】 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

し、申請
しんせい

（申
もう

し込
こ

み）に来
き

た人
ひと

に対
たい

して、窓口
まどぐち

となる福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

が、「まだ若
わか

いから働
はたら

けるはず。仕事
し ご と

を探
さが

して」「子
こ

どもさんや兄弟
きょうだい

が

いるなら援助
えんじょ

してもらって」などと言
い

って、申請
しんせい

用紙
よ う し

を渡
わた

さず、「申請
しんせい

」ではな

く「相談
そうだん

」として帰
かえ

してしまうことがままあります。これは「水際
みずぎわ

作戦
さくせん

」と言
い

わ

れるもので、皆
みな

さんの中
なか

にも同
おな

じような経験
けいけん

をした人
ひと

がいるかもしれません。 

 これは本来
ほんらい

あるべき姿
すがた

ではなく、法律
ほうりつ

に違
い

反
はん

している可能性
かのうせい

が高
たか

い行為
こ う い

です。

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の取
と

り仕切
し き

っている厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の正式
せいしき

な文書
ぶんしょ

においては、 

 （生活
せいかつ

）保護
ほ ご

申請
しんせい

の意思
い し

が確認
かくにん

された者
もの

に対
たい

しては、速
すみ

やかに保護
ほ ご

申
しん

請書
せいしょ

を

交
こう

付
ふ

し、申請
しんせい

手続
て つ づ

きについて助言
じょげん

を行
おこな

う 

 保護
ほ ご

に当
あ

たらないことが明
あき

らかな場合
ば あ い

であっても、申請権
しんせいけん

を有
ゆう

する者
もの

から

申請
しんせい

の意思
い し

が表明
ひょうめい

された場合には申請書
しんせいしょ

を交
こう

付
ふ

する 

 「（子
こ

どもや兄弟
きょうだい

などの）扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

と相談
そうだん

してからではないと申請
しんせい

を受
う

け付
つ

けない」などの対応
たいおう

は申請権
しんせいけん

の侵害
しんがい

に当
あ

たるおそれがある 

 「（資産
し さ ん

や収 入
しゅうにゅう

の状 況
じょうきょう

等
など

が確認
かくにん

できる）資料
しりょう

が提
てい

出
しゅつ

されてからでない

と申請
しんせい

は受
う

け付
つ

けない」などの対応
たいおう

は適切
てきせつ

ではない 

などとされています。つまり、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

したい」ということを自分
じ ぶ ん

の

言葉
こ と ば

でハッキリと示
しめ

せば、申
しん

請書
せいしょ

が渡
わた

され、書
か

き方
かた

が分
わ

からない時
とき

は教
おし

えても

らいながら申請書
しんせいしょ

の必要
ひつよう

事項
じ こ う

に記入
きにゅう

し、書
か

き終
お

えた申請書
しんせいしょ

は受
う

け付
つ

けられる、

というのが、本来
ほんらい

あるべき姿
すがた

となります。 

 申請
しんせい

がなされた後
あと

に、調査
ちょうさ

を行
おこな

って生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを判断
はんだん

するの

は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の仕事
し ご と

ですが、その前
まえ

段階
だんかい

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

できるかどうかを

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が判断
はんだん

し、ましてやこれを何
なん

らかの方法
ほうほう

で諦
あきら

めさせようとするの

は、問題
もんだい

があります。実際
じっさい

の運用
うんよう

は、本来
ほんらい

あるべき姿
すがた

から離
はな

れてしまってい

るところがあるのも現実
げんじつ

ですが、必要
ひつよう

な生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは、誰
だれ

もが持
も

っ

ている権利
け ん り

なので、積極的
せっきょくてき

に行使
こ う し

するために、私
わたし

たちの福祉
ふ く し

行動
こうどう

もうまく

利用
り よ う

してください。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


