
　　　
2016 年

ねん
11 月

がつ
12 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：11 月
がつ

14 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえんじょ
煙所近

ちか
くの赤

あ か ふ じ
富士「輝

かがや
く」の絵

え

のと

ころに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をかけてくだ

さい。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」まで、ボランティ

アが同
どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は毎

まいしゅう
週月

げつようび
曜日（月

げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。

福
ふ く し

祉行
こうどう

動は参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキ

リと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

〈福
ふくし

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　10月
がつ

31日
にち

（月
げつ

）

　どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

３日
か

後
ご

の１５日
にち

は〈七
しちごさん

五三〉ですね。起
き げ ん

源は平
へいあんじだい

安時代とされています。当
と う じ

時は子
こ

どもの死
し ぼ う

亡率
りつ

が高
たか

く、七
ななさい

歳までは「神
かみ

の子」とされました。つまり「一
いちにんまえ

人前」とは

考
かんが

えられてなく、これからの健
けんこう

康を願
ねが

って三
さんさい

歳から七
ななさい

歳の間
あいだ

にお祝
いわ

いが行
おこな

われるよ

うになったと言
い

われています。七
しちごさん

五三と言
い

えば、千
ちとせあめ

歳飴がつ

きものです。元
げんろくじだい

禄時代、浅
あさくさ

草の飴
あ め や

屋の七
し ち べ い

兵衛が考
こうあん

案し、「長
なが

く伸
の

びる」、長
な が い

生きするようにと長
なが

い袋
ふくろ

に千
ちとせあめ

歳飴と書
か

いたの

がはじまりとされています。



昨
さくねん

年（平
へいせい

成 27 年
ねん

６月
がつ

）、厚
こうせいろうどうしょう

生労働省が行
おこな

った〈無
むりょうていがくしゅくはくじぎょう

料低額宿泊事業を行
おこな

う

施
し せ つ

設の状
じょうきょう

況に関
かん

する調
ちょうさ

査〉の結
け っ か

果が今
こ と し

年 8月
がつ

に発
はっぴょう

表されました。それによる

と、生
せ い か つ ほ ご

活保護受
じゅきゅうしゃ

給者などに住
じゅうきょ

居を提
ていきょう

供する「無
むりょうていがくしゅくはくじょ

料低額宿泊所」のうち４割
わり

近
ちか

くは、

厚
こうせいろうどうしょう

生労働省が定
さだ

める個
こしつめんせききじゅん

室面積基準を満
み

たしていないことがわかりました。

全
ぜんこく

国には５３７の施
し せ つ

設があり、入
にゅうしょしゃ

所者（１万
まん

5600人
にん

、そのうち６５歳
さい

以
いじょう

上が

６０２６人
にん

）のうち生
せいほじゅきゅうしゃ

保受給者は１万
まん

４１４３人
にん

でした。平
へいせい

成２２年
ねん

（２０１０

年
ねん

）の前
ぜんかい

回の調
ちょう

査
さ

とくらべると、施
し せ つ

設の数
かず

は４９増
ふ

え、受
じゅきゅうしゃ

給者の数
かず

は３５３人
にん

多
おお

く

なっています。

無
むりょうていがくしゅくはくじょ

料低額宿泊所は、生
せいかつ

活保
ほ ご

護の受
じゅきゅうしゃ

給者を囲
かこ

い込
こ

んで保
ほ ご ひ

護費を吸
す

い上
あ

げる「貧
ひんこん

困ビ

ジネス」の温
おんしょう

床になっているとも言
い

われています。

個
こしつめんせき

室面積はガイドラインで原
げんそく

則７．４３平
へいほう

方メートル以
いじょう

上とされていますが、

今
こんかい

回の調
ちょうさ

査では４．９５平
へいほう

方メートル以上７．４３平
へいほう

方メートル未
み ま ん

満が最
もっと

も多
おお

くて、

１５６施
し せ つ

設（２９．１パーセント）でした。４．９５平
へいほう

方メートル未
み ま ん

満の施
し せ つ

設も４４

（８．２パーセント）ありました。４．９５平
へいほう

方メートルと言
い

えば、約
やく

３畳
じょう

です。

一
いっぽう

方、保
ほ ご ひ

護費に含
ふく

まれる住
じゅうたくふじょ

宅扶助の基
きじゅんがく

準額（東
とうきょう

京２３区
く

は単
たんしん

身で月
つき

５万
まん

３７００

円
えん

）と同
どうがく

額の宿
しゅくはくりょう

泊料をとっている施
し せ つ

設は４１６で、全
ぜんたい

体の７７．５パーセントを占
し

めています（住
じゅうたくふじょ

宅扶助の基
きじゅんがく

準額と同
どうとう

等の料
りょうきん

金をとりながら、部
へ や

屋の実
じったい

態がその金
きんがく

額

以
い か

下だとすれば、その差
さ が く

額は「収
しゅうえき

益」になります）。

これらを報
ほう

じた朝
あさひしんぶん

日新聞の記
き じ

事にコメントを寄
よ

せた日
にほんふくしだいがく

本福祉大学の山
やまだそうしろう

田壮志郎

准
じゅん

教
きょうじゅ

授（NPO法
ほうじん

人ささしまサポートセンター副
ふくりじちょう

理事長）は「入
にゅうしょしゃ

所者へのサービ

スの質
しつ

は玉
ぎょくせきこんこう

石混交で、部
へ や

屋の広
ひろ

さなど不
ふじゅうぶん

十分な場
ば あ い

合が多
おお

い」と指
し て き

摘しています。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５

 


