
　　　
2016 年

ねん
10 月

がつ
29 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：10 月
がつ

31 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえんじょ
煙所近

ちか
くの赤

あ か ふ じ
富士「輝

かがや
く」の絵

え

のと

ころに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をかけてくだ

さい。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」まで、ボランティ

アが同
どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は毎

まいしゅう
週月

げつようび
曜日（月

げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。

福
ふ く し

祉行
こうどう

動は参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキ

リと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

〈福
ふくし

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　10月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）

　どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

あと３日
にち

で11月
がつ

ですね。

明
あ す

日からの１週
しゅうかん

間の千
ち よ だ く

代田区の気
き お ん

温は以
い か

下のようになっています。

10月
がつ
３０日

にち
（日
にち
）最
さいてい
低１１度

ど
、最
さいこう
高１５度

ど
／１０月

がつ
３１日

にち
（月
げつ
）最
さいてい
低１０度

ど
、最
さいこう
高１８度

ど

１１月
がつ
１日
にち
（火

か
）最
さいてい
低１０度

ど
、最
さいこう
高１６度

ど
／１１月

がつ
２日
にち
（水
すい
）最
さいてい
低１０度

ど
、最
さいこう
高１７度

ど

１１月
がつ
３日
にち
（木
もく
）最
さいてい
低１０度

ど
、最
さいこう
高１８度

ど
／１１月

がつ
４日
にち
（金
きん
）最
さいてい
低１２度

ど
、最
さいこう
高１８度

ど

最
さいていきおん
低気温が１０度

ど
の日

ひ
も多
おお
くなるようですので、風

か ぜ
邪などに注

ちゅうい
意されてください。



みなさんにとっては、イベントやお祭
まつ

りは人
ひ と で

出が増
ふ

えて混
こんざつ

雑し、いつもいられる場
ば

所
しょ

も立
た

ち退
の

きになることもあります。
◆今

き ょ う

日から１１月
がつ

までのイベントを以
い か

下にまとめてみました。参
さんこう

考にしてください。
10 月

がつ

28 日
にち

( 金
きん

) 〜 11 月
がつ

6 日
にち

( 日
にち

) 東
とうきょうめいぶつ

京 名 物・神
かんだふるほん

田古本まつり 10 ─ 19 時
じ

※ 最
さいしゅうび

終日 18 時
じ

まで
10 月

がつ

29 日
にち

( 土
ど

) 〜 30 日
にち

( 日
にち

) 東
とうきょう

京ベジフードフェスタ代
よよぎこうえん

々木公園 10 ─ 20 時
じ

※ 最
さいしゅうび

終日 17 時
じ

迄
まで

10 月
がつ

29 日
にち

( 土
ど

) 〜 30 日
にち

( 日
にち

)　各
かくち

地でハロウィンイベント開
かいさい

催。渋
しぶやえき

谷駅周
しゅうへん

辺は混
こんざつ

雑が予
よそう

想。
10 月

がつ

30 日
にち

( 日
にち

) 原
はらじゅくおもてさんどう

宿 表 参 道 ハローハロウィーンパンプキンパレード 11 ─ 17 時
じ

11 月
がつ

3 日
にち

( 木
もく

・祝
しゅく

) 〜 6 日
にち

( 日
にち

) ドイツフェスティバル　青
あおやまこうえん

山公園
11 月

がつ

18 日
にち

( 金
きん

) 〜 12 月
がつ

5 日
にち

( 月
げつ

) 明
めいじじんぐうがいえん

治神宮外苑いちょう祭
まつり

　平
へいじつ

日 10 ─ 18 時
じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土
ど

・日
にち

・祝
しゅくじつ

日 9 時
じ

30 分
ぷん

─ 18 時
じ

　※ 最
さいしゅうび

終日 14 時
じ

迄
まで

【日
ひびやこうえん

比谷公園でのイベント】
11 月

がつ

1 日
にち

( 火
か

) 〜 23 日
にち

( 水
すい

・祝
しゅく

) 東
とうきょうとかんこうきっかたいかい

京都観光菊花大会　 10 ─ 16 時
じ

、最
さいしゅうび

終日 12 時
じ

迄
まで

　
11 月

がつ

3 日
にち

( 木
もく

・祝
しゅく

)　山
やまなし

梨ヌーボーまつり 2016　11 ─ 15 時
じ

11 月
がつ

13 日
にち

（日
にち

）パープルストライド東
とうきょう

京 2016（すい臓
ぞう

がん撲
ぼくめつ

滅チャリティイベント）

※ 全
ぜ ん ぶ

部は掲
けいさい

載していません。主
おも

だったものについてまとめましたのでご了
りょうしょう

承ください。

さて、ハロウィンとは、毎
まいねん

年 10 月
がつ

31 日
にち

に行
おこな

われる古
こ だ い

代ケルト人
じん

が起
き げ ん

源と考
かんが

えら
れている祭

まつり

のことです。もともとは秋
あき

の収
しゅうかく

穫を祝
いわ

い、悪
あくれい

霊などを追
お

い出
だ

す宗
しゅうきょうてき

教的な
意
い み あ

味合いのある行
ぎょうじ

事でしたが、現
げんだい

代では特
とく

にアメリカ合
がっしゅうこく

衆国で民
みんかんぎょうじ

間行事として定
ていちゃく

着し、
本
ほんらい

来の宗
しゅうきょうてき

教的な意
い み あ

味合いはほとんどなくなっています。よく間
ま ち が

違われますが、ハロウ
ィンはキリスト教

きょう

とは関
かんけい

係のないものです。
アメリカでは、ハロウィンでのお化

ば

けやゾンビなどの恐
おそ

ろしい仮
か そ う

装に、不
ふしんしゃ

審者と間
ま

違
ちが

えられて銃
じゅう

で撃
う

たれる事
じ こ

故も起
お

こっています。また、夜
よ な か

中に子
こ

どもたちがお菓
か し

子を
もらい歩

ある

く際
さい

に、危
き け ん

険な目
め

にあったりすることも多
おお

いようです。
昔
むかし

、日
に ほ ん

本ではハロウィンなど聞
き

いたことがなかったのですが、ここ数
すうねん

年で急
きゅう

に流
りゅうこう

行
したようです。日

に ほ ん

本の若
わかもの

者は意
い み

味もわからずお祭
まつ

り騒
さわ

ぎをしたいだけなのかもしれま
せんが、大

たいりょう

量のゴミが出
で

るようなことのないように、マナーを守
まも

ってほしいものです。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５

 


