
 

おにぎり通信 
２０１６年

ねん

８月
がつ

２０日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

昨日
き の う

８月
がつ

１９日
にち

は「俳句
は い く

の日
ひ

」でした。8月
がつ

19日
にち

の「819」が「はいく」と読
よ

める

ことから、京都
きょうと

教育
きょういく

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

で正岡
まさおか

子規
し き

研究家
けんきゅうか

の坪内
つぼうち

稔
とし

典
のり

氏
し

が提唱
ていしょう

し、制定
せいてい

され

ました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の子供
こ ど も

達
たち

に、俳句
は い く

に親
した

しんで興味
きょうみ

を持
も

ってもらうために、毎年
まいとし

この日
ひ

にイベントを行
おこな

っているようです。また、正岡
まさおか

子規
し き

の出身地
しゅっしんち

である愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

では、毎年
まいとし

８月
がつ

に全国
ぜんこく

高校
こうこう

俳句
は い く

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しています。 

 

 

 

☆８月
がつ

８日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

   

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：８月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。 

喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

の赤
あか

富士
ふ じ

「輝
かがや

く」の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

し

ていますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 



＜ほっこりカフェのご案内
あんない

＞ 

 

現在
げんざい

、私
わたし

たち四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

では当事者
とうじしゃ

の方
かた

とスタッフの交流
こうりゅう

の場
ば

として、

「ほっこりカフェ」という集
あつ

まりを隔
かく

月
げつ

で行
おこな

っています。 

この集
あつ

まりでは、当事者
とうじしゃ

・スタッフ共
とも

にお菓子
か し

をつまみながら、色々
いろいろ

と楽
たの

しくおし

ゃべりしています。もちろん、困
こま

りごとの相談
そうだん

をしていただいても構
かま

いません。 

今回
こんかい

より「おにぎり通信
つうしん

」でもほっこりカフェ開催
かいさい

のお知
し

らせをすることになりま

した。 

下記
か き

の日程
にってい

で行
おこな

いますので、皆様
みなさま

ぜひぜひ奮
ふる

ってご参加
さ ん か

ください！ 

私
わたし

たちも皆様
みなさま

とのおしゃべりをとても楽
たの

しみにしています！ 

 

ほっこりカフェ開催
かいさい

のお知
し

らせ 
 

★日時
に ち じ

★ ８月
がつ

２７日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 

★場所
ば し ょ

★  

カトリック麹町
こうじまち

聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

   信徒
し ん と

会館
かいかん

 ３１２号室
ごうしつ

 

   （場所
ば し ょ

がわからない場合
ば あ い

は、教会
きょうかい

に入
はい

ってすぐ右側
みぎがわ

にある売店
ばいてん

で 

お尋
たず

ねください。） 

 

皆
みな

でお菓子
か し

をつまみながら、おしゃべりをしてほっこりしましょう！ 

 

新
あたら

しい出会
で あ

いや再会
さいかい

を楽
たの

しみ、 

日常
にちじょう

の会話
か い わ

や困
こま

りごとの相談
そうだん

をする機会
き か い

としても、ぜひご利用
り よ う

ください。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
はい

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


