
 

おにぎり通信 
２０１６年

ねん

８月
がつ

６日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

8月
がつ

６日
む い か

は 1945年
ねん

、世界
せ か い

で初
はじ

めて広島
ひろしま

に原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

が投
とう

下
か

された日
ひ

です。その

日
ひ

から今年
こ と し

で７１年
ねん

になります。今年
こ と し

５月
がつ

にはオバマ大統領
だいとうりょう

が広島
ひろしま

を訪問
ほうもん

し、

核兵器
かくへいき

のない世界
せ か い

、そして戦争
せんそう

が起
お

こらない世界
せ か い

を追求
ついきゅう

すると演説
えんぜつ

しましたが、

その道
みち

のりは相当
そうとう

険
けわ

しそうです。実際
じっさい

、現在
げんざい

の中東
ちゅうとう

のような混乱
こんらん

が続
つづ

けば、核
かく

保有
ほ ゆ う

国
こく

は更
さら

に増
ふ

え、遂
つい

には「イスラム国
こく

」に核兵器
かくへいき

が渡
わた

る可能性
かのうせい

も考
かんが

えられるという

指摘
し て き

もあります。 

核兵器
かくへいき

の被害
ひ が い

を受
う

ける人
ひと

が二度
ふ た ど

と出
で

ないようにするために何
なに

ができるのか、皆
みな

であ

きらめることなく考
かんが

え、どんな小
ちい

さいことでも実行
じっこう

していきたいものです。 

 

 

☆７月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

   

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：８月
がつ

８日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。 

喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

＜蚊
か

に刺
さ

されたら＞ 

 

夏
なつ

の間
あいだ

、暑
あつ

さと同
おな

じぐらい辛
つら

いのが、蚊
か

に刺
さ

されることです。そこで、今回
こんかい

は、ち

ょっとした蚊
か

対策
たいさく

を書
か

きます。 

蚊
か

に刺
さ

されると、誰
だれ

でも痒
かゆ

くて大変
たいへん

です。ですが、ひと工夫
く ふ う

で痒
かゆ

さを和
やわ

らげること

ができます。 

それは、蚊
か

にさされた直後
ちょくご

に、石鹸
せっけん

を使
つか

って刺
さ

された箇所
か し ょ

を洗
あら

うことです。石鹸
せっけん

を

よく泡立
あ わ だ

てて、刺
さ

された箇所
か し ょ

に擦
す

りこみ、水
みず

で洗
あら

い流すと、痒
かゆ

さを和
やわ

らげることが

できます。 

ちなみに、刺
さ

された箇所
か し ょ

を石鹸
せっけん

で洗
あら

う方法
ほうほう

は、蚊
か

に限
かぎ

らず、他
ほか

の虫
むし

さされでも有
ゆう

効
こう

です。 

また、刺
さ

された箇所
か し ょ

に塩
しお

を擦
す

り込
こ

むなどの方法
ほうほう

もあります。 

刺
さ

されないようにするためには、水溜
みずたま

りをなるべく作
つく

らない（蚊
か

の幼虫
ようちゅう

であるボウ

フラの発生
はっせい

を防
ふせ

ぐため）ことや、白
しろ

い服
ふく

を着
き

ることも有効
ゆうこう

です。 

蚊
か

は、人
ひと

の体温
たいおん

に反応
はんのう

して寄
よ

ってくるため、黒
くろ

い服
ふく

だと体温
たいおん

を吸 収
きゅうしゅう

してしまい、

蚊
か

が寄
よ

ってきやすくなります。逆
ぎゃく

に、白
しろ

い服
ふく

は、体温
たいおん

を吸 収
きゅうしゅう

しないため、蚊
か

が寄
よ

ってきにくくなるのです。 

蚊
か

の対策
たいさく

は中々
なかなか

難
むずか

しいですが、何
なん

とか夏
なつ

を乗
の

り切
き

りたいものです。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
はい

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


