
 

おにぎり通信 
２０１６年

ねん

６月
がつ

１１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

６月
がつ

１１日
にち

は「入梅
にゅうばい

」、つまり暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まる日
ひ

です。 

入梅
にゅうばい

は、太陽
たいよう

の黄径
こうけい

が 80度
ど

に達
たっ

する日
ひ

です。入梅
にゅうばい

から約
やく

３０日間
にちかん

が暦
こよみ

の上
うえ

での「梅雨
つ ゆ

」になります。昔
むかし

から農家
の う か

にとって梅雨
つ ゆ

入
い

りの時期
じ き

を知
し

ることは田植
た う

えの日取
ひ ど

りを決
き

めるのに重要
じゅうよう

だったので、入梅
にゅうばい

という雑
ざつ

節
せつ

（二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

・五
ご

節句
せ っ く

などの暦日
れきじつ

のほかに、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
かわ

りをより適確
てきかく

に掴
つか

むために設
もう

けられた、

特別
とくべつ

な暦日
れきじつ

のこと）が作
つく

られました。 

ただ、現代
げんだい

の気象上
きしょうじょう

の梅雨
つ ゆ

入りと入梅
にゅうばい

の日付
ひ づ け

は異
こと

なります。 

２０１６年
ねん

の関東
かんとう

地方
ち ほ う

の梅雨
つ ゆ

入りは６月
がつ

４日
か

～１１日
にち

頃
ごろ

とのことなので、この

通信
つうしん

が皆様
みなさま

のお手元
て も と

に届
とど

くころには東京
とうきょう

も梅雨
つ ゆ

入
い

りしているでしょう。 

 

 

☆５月
がつ

３０日（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：６月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コ

ンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

してい

ますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」まで、ボランティ

アが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

＜食
しょく

中毒
ちゅうどく

にご用心
ようじん

＞ 

梅雨
つ ゆ

どきは湿度
し つ ど

が高
たか

くなるため、食
しょく

品
ひん

が傷
いた

みやすくなり、食
しょく

中毒
ちゅうどく

が起
お

きやす

くなります。 

食
しょく

中毒
ちゅうどく

を防
ふせ

ぐためには、以下
い か

の２つが重要
じゅうよう

です。 

①食
しょく

品
ひん

はなるべく早
はや

めに食
た

べる、少
すこ

しでもおかしいと思
おも

ったら食
た

べない。 

②手
て

を丁寧
ていねい

に洗
あら

う。 

 

①についてですが、おにぎり仲間
な か ま

のおにぎりをはじめ、夏場
な つ ば

の食
た

べ物は必
かなら

ずその

日
ひ

のうちに食
た

べるようにしてください。 

食
た

べる際
さい

には、色
いろ

や匂
にお

いがおかしくないかどうか確認
かくにん

し、少
すこ

しでもおかしいと思
おも

ったら捨
す

てましょう。 

 

②については、石鹸
せっけん

を使
つ

わず流水
りゅうすい

で手
て

を洗
あら

うだけでも細菌
さいきん

を減
へ

らすことができ

ます。 

手
て

洗
あら

いは、以下
い か

の順番
じゅんばん

ですると効果的
こうかてき

です。 

 ①手
て

のひらをこすり合
あ

わせ ②手
て

の甲
こう

をなでで洗
あら

い ③指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

い   

④親
おや

指
ゆび

の周
まわ

りを洗
あら

い ⑤爪
つめ

の先
さき

を手
て

のひらに立
た

てて洗
あら

い ⑥手
て

首
くび

の周
まわ

りを洗
あら

う  

⑦最後
さ い ご

に流水
りゅうすい

でよく流
なが

す 

 

ちょっとの工夫
く ふ う

で食
しょく

中毒
ちゅうどく

になる危険
き け ん

を大幅
おおはば

に減
へ

らすことができますので、ぜひ

やってみて下
くだ

さい。 

 

  

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
はい

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


