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２０１６年

ねん

５月
がつ

７
な

日
のか

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 明日
あ す

は5月
がつ

の第
だい

2日曜日
にちようび

で、「母
はは

の日
ひ

」です。母
はは

の日
ひ

は、元々
もともと

はアメリカでの風習
ふうしゅう

に倣
なら

ったものです。母
はは

の日
ひ

には、カーネーションの花
はな

を送
おく

るのが一般的
いっぱんてき

で、これ

もアメリカの風習
ふうしゅう

に倣
なら

ったものですが、最近
さいきん

は日本
にっぽん

らしく、この時期
じ き

に美
うつく

しく

咲
さ

き始
はじ

めるアジサイを贈
おく

る人
ひと

も増
ふ

えているようです。 

アメリカで母
はは

の日
ひ

が始
はじ

まったのは、今
いま

から 100年
ねん

ほど前
まえ

です。母親
ははおや

は自分
じ ぶ ん

の

ために世界
せ か い

で一番
いちばん

働
はたら

いてくれる人
ひと

であり、その感謝
かんしゃ

を示
しめ

す

ための日
ひ

を設
もう

けたいという想
おも

いが全米中
ぜんべいちゅう

に広
ひろ

がりました。

今
いま

ではそれが、日本
にっぽん

も含
ふく

めた世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

がり、多
おお

くの国
くに

で母
はは

の日
ひ

が祝
いわ

われています。母親
ははおや

への感謝
かんしゃ

の想
おも

いは、世界
せ か い

共通
きょうつう

の

ようです。 

 

☆４月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

A さん(60代
だい

) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

、虎
とら

の門
もん

病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

されました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

９
ここ

日
のか

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 



【観天
かんてん

望
ぼう

気
き

】 

 先日
せんじつ

、気象庁
きしょうちょう

から向
む

こう３ヶ月
か げ つ

の予報
よ ほ う

が発表
はっぴょう

されましたが、5月
がつ

から７月
がつ

は、

平年
へいねん

に比
くら

べて、少
すこ

し暑
あつ

く、雨
あめ

も少
すこ

し多
おお

いようです。 

現在
げんざい

のような科学的
かがくてき

な天気
て ん き

予報
よ ほ う

が行
おこな

われる前
まえ

から、人々
ひとびと

は、雲
くも

や風
かぜ

、空
そら

の色
いろ

な

どの自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

、あるいは生物
せいぶつ

の行動
こうどう

などを観察
かんさつ

して天気
て ん き

を予測していて、それ

らは、「観天
かんてん

望
ぼう

気
き

」（お天気
て ん き

ことわざ）として伝
つた

わっています。有名
ゆうめい

なのは、「夕焼
ゆ う や

けは晴
は

れ」です。夕焼
ゆ う や

けは、西
にし

の空
そら

が晴
は

れている状態
じょうたい

です。日本
に ほ ん

では、特
とく

に春
はる

と

秋
あき

は、天気
て ん き

が西
にし

から東
ひがし

へ移動
い ど う

するので、西
にし

が晴
は

れていれば、翌日
よくじつ

は晴
は

れること

が多
おお

いのです。また、「朝露
あさつゆ

、朝霞
あさがすみ

は晴
は

れ」と言
い

います。雲
くも

は熱
ねつ

が上空
じょうくう

に逃
に

げ

ていくのを防
ふせ

ぎますが、夜
よる

に雲
くも

が無
な

く晴
は

れていると、気温
き お ん

が下
さ

がり、朝露
あさつゆ

・朝霞
あさがすみ

ができます。例えば、外
そと

のクモの巣
す

に朝露
あさつゆ

が付
つ

いていたら、それは夜
よる

の間
あいだ

によ

く晴
は

れていたということであり、昼間
ひ る ま

も安定
あんてい

した晴
は

れの天気
て ん き

が続
つづ

く可能性
かのうせい

が高
たか

い

のです。 

 雨
あめ

についてのことわざも沢山
たくさん

あります。よく言
い

われるのが、「うろこ雲
ぐも

は雨
あめ

」。

うろこ雲
ぐも

は、雨
あめ

の原因
げんいん

となる低気圧
ていきあつ

の前
まえ

の方
ほう

にできるので、その１～２日後
ふ つ か ご

に雨
あめ

が訪
おとず

れることになります。また、「星
ほし

がちらつくと雨
あめ

」と言
い

います。低気圧
ていきあつ

が近
ちか

づいて大気
た い き

が不安定
ふあんてい

になると、星
ほし

が瞬
またた

いたり、動
うご

いているように見
み

えるのです。

「飛行機
ひ こ う き

雲
ぐも

が立
た

つ時
とき

は雨
あめ

が近
ちか

い」とも言
い

います。飛行機
ひ こ う き

の後
うし

ろに線
せん

になってでき

る雲
くも

は、空
そら

からすぐ消
き

える時
とき

と、しばらく残
のこ

る時
とき

があります。雲
くも

が残
のこ

るのは、湿
しめ

った空気
く う き

が上空
じょうくう

に入
はい

ってきていて、飛行機
ひ こ う き

の出
だ

す水蒸気
すいじょうき

がすぐには消
き

えない時
とき

で、天気
て ん き

が下
くだ

り坂
ざか

だと予想
よ そ う

できます。 

動物
どうぶつ

に関
かん

することわざもあります。「ツバメが低
ひく

く飛
と

ぶと雨
あめ

」は、雨雲
あまぐも

が近
ちか

づ

き湿度
し つ ど

が高
たか

くなると、昆虫
こんちゅう

の羽根
は ね

などが水分
すいぶん

を吸
す

って重
おも

くなるので低
ひく

く飛
と

び、

その昆虫
こんちゅう

を狙
ねら

うツバメも低
ひく

く飛
と

ぶことを表
あらわ

しています。「カモメが里
さと

近
ちか

く来
き

て

鳴
な

けば荒
あ

れる」というのもあります。低気圧
ていきあつ

が近
ちか

づいて風
かぜ

が強
つよ

まり、海
うみ

が荒
あ

れ始
はじ

めるとカモメたちは狩
か

りをやめ、陸
りく

に避難
ひ な ん

するのです。たまに街中
まちなか

でカモメを見
み

ることがありますが、その時
とき

は雨
あめ

が近
ちか

い可能性
かのうせい

が高
たか

いです。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


