
おにぎり通信 
２０１６年

ねん

４月
がつ

３０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 先日
せんじつ

、市民
し み ん

団体
だんたい

が路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

の調査
ちょうさ

を新宿区
しんじゅくく

・渋谷区
し ぶ や く

・豊島区
と し ま く

で実施
じ っ し

しました

が、3つの区
く

で 671名
めい

の方
かた

が確認
かくにん

され、前年
ぜんねん

の同
おな

じ時期
じ き

に東京都
とうきょうと

が行
おこな

った路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

概数
しゃがい

調査
ちょうさ

の２０６人
にん

の 3倍
ばい

以上
いじょう

という結果
け っ か

になりました。 

東京都
とうきょうと

の調査
ちょうさ

した数
かず

が非常
ひじょう

に少
すく

なかったのは、市民
し み ん

団体
だんたい

の調査
ちょうさ

が夜中
よ な か

であった

のに対
たい

して、東京都
とうきょうと

の調査
ちょうさ

は、昼間
ひ る ま

に行
おこな

われ、十分
じゅうぶん

に実態
じったい

が掴
つか

めなかったため

と見
み

られます。東京都
とうきょうと

は、自身
じ し ん

の調査
ちょうさ

を元
もと

に、路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

の数
かず

は大
おお

きく減少
げんしょう

し

ており、これまで取
と

り組
く

んできた、自立
じ り つ

支援
し え ん

センターをはじめとする路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

対策
たいさく

の効果
こ う か

が出
で

ていると、自己
じ こ

評価
ひょうか

しています。その基礎
き そ

となる調査
ちょうさ

を、今回
こんかい

、

市民
し み ん

団体
だんたい

が行
おこな

ったような、より実態
じったい

がきちんと把握
は あ く

できるものに改善
かいぜん

できれば、

ますます効果的
こうかてき

な対策
たいさく

をとれるようになるのではないかと思
おも

います。 

 

☆４月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Ａさん（40代
だい

）受診
じゅしん

のため、三井
み つ い

記念
き ね ん

病院
びょういん

に行
い

かれました。 

Bさん（40代）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

、さくらハウスに入 寮
にゅうりょう

されました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

２
ふ

日
つか

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 



【食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

】 

 暖
あたた

かいというより暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、こうした陽気
よ う き

で多
おお

くなるのが

食 中 毒
しょくちゅうどく

です。昨年
さくねん

、東京都
とうきょうと

で発生
はっせい

した食 中 毒
しょくちゅうどく

で、最
もっと

も患者数
かんじゃすう

が多
おお

かったの

は主
おも

に冬
ふゆ

の時期
じ き

に発生
はっせい

するノロウィルスですが、2番目
ば ん め

と3番目
ば ん め

に多
おお

かったのが、

5月
がつ

頃
ごろ

から発生数
はっせいすう

が増
ふ

えるカンピロバクターとサルモネラです。 

 カンピロバクターは、家畜
か ち く

、家禽
か き ん

、ペット、野生
や せ い

動物
どうぶつ

、野鳥
やちょう

等
など

あらゆる動物
どうぶつ

に

分布
ぶ ん ぷ

し、特
とく

に、牛
うし

と 鶏
にわとり

に多
おお

く見
み

られます。ヒトに感染
かんせん

すると、発熱
はつねつ

や腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

などを発生
はっせい

させます。カンピロバクターによる食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

としては、加熱
か ね つ

が

十分
じゅうぶん

ではない鶏
とり

や、牛
うし

の生
なま

レバーを食
た

べることが挙
あ

げられます。因
ちな

みに、数年前
すうねんまえ

からお店
みせ

で牛
うし

の生
なま

レバーを出
だ

すことが禁止
き ん し

されていますが、これはカンピロバク

ターのせいではなく、発生
はっせい

件数
けんすう

は少
すく

ないもののより危険性
きけんせい

が高
たか

い、O
おー

1 5 7
いちごーなな

など

の腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

によるものです。また、火
ひ

の通
とお

っていない肉
にく

を食
た

べなく

ても、生肉
なまにく

を触
さわ

った手
て

を洗
あら

わずに別
べつ

のものを料理
りょうり

したり、生肉
なまにく

を入
い

れたお皿
さら

に別
べつ

のものを入
い

れたりして、それが加熱
か ね つ

殺菌
さっきん

されずに口
くち

に入
はい

ることで、カンピロバク

ターに感染
かんせん

する可能性
かのうせい

が出
で

るので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 サルモネラは、 鶏
にわとり

、豚
ぶた

、牛
うし

などの動物
どうぶつ

の腸
ちょう

や、河川
か せ ん

など、自然界
しぜんかい

に広
ひろ

くい

る細菌
さいきん

です。感染
かんせん

すると、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、発熱
はつねつ

などを発生
はっせい

させます。生
なま

の肉
にく

に気
き

を

付
つ

けないといけないのはカンピロバクターと同
おな

じですが、サルモネラは、生卵
なまたまご

、

特
とく

に冷蔵庫
れいぞうこ

に保
ほ

存
ぞん

されていない卵
たまご

による感染
かんせん

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。さらに避
さ

け

ないといけないのが、卵
たまご

を溶
と

いた状態
じょうたい

で置
お

いておく割
わ

り置
お

きです。卵
たまご

の黄身
き み

は

膜
まく

で覆
おお

われていて、そのままの状態
じょうたい

だとサルモネラはあまり増
ふ

えないのですが、

黄身
き み

が割
わ

られて溶
と

き卵
たまご

になると、たとえ冷蔵庫
れいぞうこ

に入れていてもサルモネラは

急速
きゅうそく

に増
ふ

えます。生卵
なまたまご

だけでなく、半熟
はんじゅく

の状態
じょうたい

を残
のこ

すかつ丼
どん

や親子
お や こ

丼
どん

なども、

時間
じ か ん

が経
た

ったものは要注意
ようちゅうい

です。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


