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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

４月
がつ

１６日
にち

の未明
み め い

、熊本
くまもと

で大
おお

きな地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

と同
おな

じ

直下型
ちょっかがた

地震
じ し ん

で、地震
じ し ん

のエネルギーは阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

の約
やく

１．４倍
ばい

とのことです。 

熊本
くまもと

城
じょう

の石垣
いしがき

が崩
ほう

落
らく

したほか、道路
ど う ろ

の崩壊
ほうかい

や家屋
な や

の倒壊
とうかい

が相次
あ い つ

ぎ、死傷者
ししょうしゃ

が出
で

て

います。多
おお

くの人
ひと

が避難
ひ な ん

生活
せいかつ

になっています。 

また、九 州
きゅうしゅう

をはじめとした各地
か く ち

で地震
じ し ん

が活発化
かっぱつか

しています。皆
みな

さんも十分
じゅうぶん

に

注意
ちゅうい

してください。 

この一方
いっぽう

で支援
し え ん

の輪
わ

も広
ひろ

がっています。例
たと

えば、銀座
ぎ ん ざ

にある熊本県
くまもとけん

のアンテナシ

ョップには１６日
にち

は長蛇
ちょうだ

の列
れつ

ができ、多
おお

くの人
ひと

が名産品
めいさんひん

を購入
こうにゅう

しました。「買
か

って

応援
おうえん

」です。 

 

 

☆４月
がつ

１１日
ひ

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：４月
がつ

２５日
ひ

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コ

ンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

してい

ますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ

生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜ビールの日
ひ

＞ 

今
きょ

日
う

４月
がつ

２３日
ひ

は「地ビールの日
ひ

」「ビールの日
ひ

」です。日
に

本
ほん

地
じ

ビール協会
きょうかい

を中心
ちゅうしん

とする「地
じ

ビールの日
ひ

選考
せんこう

委員会
いいんかい

」が１９９９年
ねん

に制定し、２０００年
ねん

から実施し

ています。 

なぜ４月
がつ

２３日
ひ

なのかというと、１５１６年
ねん

のこの日
ひ

、バイエルン国王
こくおう

ウィルヘル

ム４世
せい

が「ビール純粋令
じゅんすいれい

」を発布
は っ ぷ

したことにちなんでいます。同
おな

じようにドイツで

は１９９５年
ねん

に４月
がつ

２３日
ひ

を「ビールの日
ひ

」と制定
せいてい

しました。 

「ビール純粋令
じゅんすいれい

」とは、当時質
とうじしつ

の悪
わる

いビールが横行
おうこう

していたことから、ビールの

品質
ひんしつ

を高
たか

めるため、ビールの醸造
じょうぞう

や販売
はんばい

に関
かん

して細
こま

かく定
さだ

められたものです。 

その中
なか

で最
もっと

もよく知
し

られているのが、「ビール醸造
じょうぞう

には、大麦
おおむぎ

、ホップ、水
みず

以外
い が い

の

原料
げんりょう

を使用
し よ う

しないものとする」というビールの原料
げんりょう

に関
かん

するくだりです。この

純粋令
じゅんすいれい

は、その後
ご

もドイツ・バイエルン地方
ち ほ う

で継承
けいしょう

され続
つづ

け、改正
かいせい

を重
かさ

ね（１６

世紀
せ い き

半
なか

ばに酵母
こ う ぼ

が原料
げんりょう

に追加
つ い か

される）、発布
は っ ぷ

から５００年
ねん

以上
いじょう

経
た

っている今
いま

も、ド

イツでは大切
たいせつ

に守
まも

られビール造
つく

りが行
おこな

われています。 

ちなみに日
ひ

比谷
び や

公園
こうえん

では、今
こ

年
とし

も５月
がつ

の下旬
げじゅん

と９月
がつ

の上 旬
じょうじゅん

にビールのイベントが

開
ひら

かれるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
はい

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


