
おにぎり通信 
２０１６年

ねん

４月
がつ

１６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 今年
こ と し

の夏
なつ

に開
かい

催
さい

されるリオ・オリンピックのマラソン代表
だいひょう

が先日
せんじつ

決
き

まりまし

たが、近年
きんねん

活躍
かつやく

が目立
め だ

つ日本
にっぽん

の女子
じ ょ し

マラソンの歴史
れ き し

は、実はあまり深
ふか

くなく、今日
き ょ う

から 38年前
ねんまえ

の昭和
しょうわ

53年
ねん

4月
がつ

16日
にち

に、東京
とうきょう

・多摩
た ま

湖畔
こ は ん

で開
ひら

かれた女子
じ ょ し

タートル

マラソン全国
ぜんこく

大会
たいかい

が、日本
にっぽん

で最初
さいしょ

の女子
じ ょ し

フルマラソン（42.195km）です。 

 ところで、毎年
まいとし

２月
がつ

に東京
とうきょう

マラソン

が開
かい

催
さい

されていますが、来年
らいねん

はコース

が変更
へんこう

される予定
よ て い

です。右
みぎ

の図
ず

は、新

コースの一部分
いちぶぶん

ですが、銀座
ぎ ん ざ

や日比谷
ひ び や

公園
こうえん

脇
わき

を通
とお

って、ゴールは丸
まる

の内
うち

とな

ります。他
ほか

には、雷 門
かみなりもん

や東京
とうきょう

タワー

を通
とお

ることになっており、東京
とうきょう

の名所
めいしょ

を巡
めぐ

るのが、新コースの特徴
とくちょう

です。 

☆４月
がつ

４
よ

日
っか

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：４月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 



【川柳
せんりゅう

】 

 「川柳
せんりゅう

」は、江戸
え ど

時代
じ だ い

の柄
から

井
い

川柳
せんりゅう

という人
ひと

の名前
な ま え

から付
つ

けられました。俳句
は い く

と同じ五
ご

・七
しち

・五
ご

の十七音
じゅうななおん

ですが、俳句
は い く

は、季節
き せ つ

を表
あらわ

す「季語
き ご

」が必要
ひつよう

である

のに対
たい

して、川柳
せんりゅう

は、季語
き ご

が必要
ひつよう

ではありません。この違
ちが

いは、俳句
は い く

が自然
し ぜ ん

（も

の）を対象
たいしょう

にするのに対
たい

して、川柳
せんりゅう

が主
おも

に人間
にんげん

や社会
しゃかい

を対象
たいしょう

にするところか

ら出
で

てきます。このため川柳
せんりゅう

は、より自由
じ ゆ う

に、誰
だれ

でも気軽
き が る

に作
つく

ってみることが

できる文芸
ぶんげい

となっています。さらに、俳句
は い く

は、「や」「かな」「けり」といった文語
ぶ ん ご

（古
ふる

い時代
じ だ い

の言葉
こ と ば

をもとにした書
か

き言葉
こ と ば

）が多
おお

く使
つか

われる一方
いっぽう

で、川柳
せんりゅう

はもっ

ぱら口語
こ う ご

（普段
ふ だ ん

使
つか

っている話
はな

し言葉
こ と ば

）で作
つく

るので、よりとっつき易
やす

くなります。 

 それでは、普段
ふ だ ん

話
はな

していることや感
かん

じたことを、そのまま五
ご

・七
しち

・五
ご

にすれば、

川柳
せんりゅう

になるのでしょうか。例
たと

えば、今
いま

の時期であれば、「花見客
はなみきゃく

 帰
かえ

った後
あと

は ご

みの山
やま

」といったものができます。これでも十分
じゅうぶん

に立派
り っ ぱ

な川柳
せんりゅう

ですが、今一
いまひと

つ

面白
おもしろ

くありません。実
じつ

は、川柳
せんりゅう

の特質
とくしつ

と言
い

われているのが、「うがち」「おかし

み」「軽
かる

み」の三
さん

要素
よ う そ

で、上
うえ

の句
く

にはこれがどれも含
ふく

まれていないのです。「うが

ち」とは、見過
み す

ごされがちな事実
じ じ つ

を具体的
ぐたいてき

に取
と

り出
だ

して示
しめ

すことで、逆
ぎゃく

に言
い

う

と、誰
だれ

でも気付
き づ

くような当
あ

たり前
まえ

のことを言
い

っても面白
おもしろ

くないということです。

「おかしみ」とは、「笑
わら

い（ユーモア）」のことです。やはり、笑
わら

いがないとつま

らなくなります。「軽
かる

み」は、軽妙
けいみょう

の「軽
けい

」で、肩
かた

の力
ちから

が抜
ぬ

けた、あっさりと

した感
かん

じです。上
うえ

の句
く

はこの反対
はんたい

で、理屈
り く つ

っぽく説教
せっきょう

臭
くさ

いところが鼻
はな

に突
つ

きま

す。「うがち」「おかしみ」「軽み」のどれか一
ひと

つが入
はい

っていれば、ぐっと心
こころ

に響
ひび

く川柳
せんりゅう

となります。下
した

の川柳
せんりゅう

は、こうした要素
よ う そ

が感
かん

じ取
と

られる句
く

です。 

   財産
ざいさん

は ないがきっちり 戸
と

を閉
し

める  （三宅
み や け

康夫
や す お

） 

   人生
じんせい

に 意味
い み

などないよ 飲
の

みたまえ  （台信碌郎
だいのぶろくろう

） 

 人生
じんせい

にはいろんなことが起
お

きますが、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の人生
じんせい

、あるいは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を取
と

り巻
ま

く社会
しゃかい

を、川柳
せんりゅう

で詠
よ

んでみると、「うがち」「おかしみ」「軽
かる

み」が

出
で

てくることにつながります。そうすると、人生
じんせい

をまた一味
ひとあじ

違
ちが

った風
ふう

に見
み

ること

ができ、面白
おもしろ

いかも知
し

れません。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


