
　　　
2016 年

ねん
 2 月

がつ
27 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

裏
り

面
めん

に書
か

きましたように、今
こ と し

年は「うるう年
どし

」ですので、２月
がつ

が１日
にち

多
おお

くなって、２９日
にち

まであります。明
みょうごにち

後日（月
げつ

）の福
ふ く し こ う ど う

祉行動は、めったにな

い 2月
がつ

２９日
にち

に当
あ

たります。寒
かんだん

暖の差
さ

が激
はげ

しい天
て ん き

気がつづきますが、すこ

しずつ春
はる

の気
け は い

配も感
かん

じます。ただ、私
わたし

のように花
かふんしょう

粉症の者
もの

にとっては、つ

らい季
き せ つ

節でもあります。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：2 月
がつ

29 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえん

煙所
じょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富
ふ じ

士の

絵
え

のところに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をか

けてください。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」や

「聖
せい
イグナチオ生

せいかつ
活相
そうだんしつ
談室」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は毎

まいしゅう
週

月
げつようび
曜日（月

げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。福

ふ く し
祉行

こうどう
動は参

さ ん か
加されるそれぞれの方

かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内

〈福
ふくし

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　2月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）
　　Aさん（60代

だい

）　千
ち よ だ ふ く し

代田福祉で相
そうだん

談の上
うえ

、自
じり つ し え ん

立支援センター新
しんじゅくりょう

宿寮に

　　　　　　　　　　入
にゅうりょう

寮されました。



うるう年
どし

はいつ？

　今
こ と し

年は、うるう年
どし

です。現
げんざい

在、私
わたし

たちが使
つか

っている暦
こよみ

は「グレゴリオ暦
れき

」

といい、世
せかいじゅう

界中で使
つか

われていますが、うるう年
どし

を次
つぎ

のように決
き

めています。

　①　西
せいれきねんごう

暦年号が 4 で割
わ

り切
き

れる年
とし

をうるう年
どし

とする。 

　②　ただし①の例
れいがい

外として、西
せいれきねんごう

暦年号が 100 で割
わ

り切
き

れて 400 で割
わ

り

　　　切
き

れない年
とし

は平
へいねん

年とする。

　たとえば、西
せいれき

暦 2004 年
ねん

、2008 年
ねん

、2012 年
ねん

、今
こ と し

年 2016 年
ねん

は①に

当
あ

てはまりますので、うるう年
どし

になり、2 月
がつ

が 29 日
にち

まであります。

　また、西
せいれき

暦 2100 年
ねん

、2200 年
ねん

、2300 年
ねん

は②に当
あ

てはまりますので、

平
へいねん

年となります。さらに、西
せいれき

暦 2000 年
ねん

、2400 年
ねん

は、100 でも割
わ

り切
き

れますが 400 でも割
わ

り切
き

れてしまいますので、②には当
あ

てはまらず、①の

とおりにうるう年
どし

となります。

　地
ちきゅう

球が太
たいよう

陽の回
まわ

りを一
ひとまわ

回りするには、約
やく

365.24219 日
にち

かかります。こ

の余
よ け い

計な 0.24219 日
にちぶん

分が、うるう年
どし

で調
ちょうせい

整されるわけです。グレゴリ

オ暦
れき

では、1 年
ねん

の平
へいきんにっすう

均日数が、この日
にっすう

数に近
ちか

くなるようにうるう年
どし

を入
い

れています。しかし、グレゴリオ暦
れきほう

法での 1 年
ねん

の平
へいきんにっすう

均日数を計
けいさん

算すると

365.2425 日
にち

になりますので、グレゴリオ暦
れき

の 1 年
ねん

と実
じっさい

際の 1 年
ねん

との間
あいだ

には約 0.00031 日
にち

程
て い ど

度の差
さ

があります。そのため、数
すうせん

千年
ねん

程
て い ど

度で 1 日
にち

の

ずれが生
しょう

ずるのです。しかし、そのときにどのように修
しゅうせい

正をおこなうのかは、

今
いま

のところはっきり決
き

まっていません。

　今
こ と し

年は 1 年
ねん

が 1 日
にち

長
なが

い分
ぶん

、得
とく

をしたように感
かん

じますね。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５

 


