
 

おにぎり通信 
２０１６年

ねん

２月
がつ

１３日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

２月
がつ

１３日
にち

は「NISA
ニ ー サ

の日
ひ

」です。確定
かくてい

拠出
きょしゅつ

年金
ねんきん

教育
きょういく

協会
きょうかい

という小難
こむずか

しい

名前
な ま え

の団体
だんたい

が少額
しょうがく

投資
と う し

非課税
ひ か ぜ い

制度
せ い ど

(NISA
ニ ー サ

)の普及
ふきゅう

のために制定
せいてい

したそうです。も

ちろん、「ニーサ(213)」の語呂
ご ろ

合
あ

せです。 

何
なに

でも株式
かぶしき

や投資
と う し

信託
しんたく

の売
う

り買
う

いなどに対し、年間
ねんかん

１２０万円
まんえん

まで税金
ぜいきん

がかから

ない、というありがたいお話
はなし

だそうですが、私
わたし

のようなど貧乏人
びんぼうにん

には全
まった

く関係
かんけい

のないことです（笑
わらい

） 

 

☆２月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：２月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コ

ンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

してい

ますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 



＜バレンタインデー＞ 

明日
あ す

２月
がつ

１４日
か

はバレンタインデーです。皆
みな

さんもご存知
ぞ ん じ

の通
とお

り、バレンタインデ

ーは、日本
に ほ ん

においては女性
じょせい

が男性
だんせい

にチョコレートを贈
おく

る日
ひ

ですが、本来
ほんらい

は男女
だんじょ

の愛
あい

の誓
ちか

いの日
ひ

とされています。 

バレンタインデーの歴史
れ き し

は、一説
いっせつ

によれば、古代
こ だ い

ローマ帝国
ていこく

の時代
じ だ い

にさかのぼると

されます。 

ローマ帝国
ていこく

皇帝
こうてい

・クラウディウス２世
せい

は、愛
あい

する人
ひと

を故郷
こきょう

に残
のこ

した兵士
へ い し

がいると、

士気
し き

が下
さ

がるという理由
り ゆ う

で、ローマでの兵士
へ い し

の婚姻
こんいん

を禁止
き ん し

しました。それに対
たい

し、

キリスト教
きょう

の司祭
し さ い

だったウァレンティヌス（バレンタイン）は秘密裡
ひ み つ り

に兵士
へ い し

を結婚
けっこん

させていましたが、それが明
あか

るみになり、捕
と

らえられ、処刑
しょけい

されました。その処刑
しょけい

の日
ひ

が２月
がつ

１４日
か

だったため、この日
ひ

がバレンタインデーと呼
よ

ばれ、恋人
こいびと

たちの愛
あい

の誓
ちか

いの日
ひ

とされるようになりました。 

このバレンタインデー、日本
に ほ ん

では、１９５０年代
ねんだい

の終
お

わりから祝
いわ

われるようになり、

１９７０年代
ねんだい

後半
こうはん

には定着
ていちゃく

しました。ただし、その内容
ないよう

は日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のもので「女性
じょせい

が男性
だんせい

に対
たい

して、親
しん

愛
あい

の情
じょう

を込
こ

めてチョコレートを贈
おく

る」という習慣
しゅうかん

は他
ほか

の国
くに

に

はありません。 

この習慣
しゅうかん

から発展
はってん

して、バレンタインデーにもらったチョコのお返
かえ

しをする「ホワ

イトデー」が生
う

まれ、さらには日
ひ

ごろお世話
せ わ

になっている人
ひと

に贈
おく

る「義理
ぎ り

チョコ」、

友人
ゆうじん

にチョコレートを贈
おく

る「友
とも

チョコ」なども生
う

まれました。 

バレンタインデーは今
いま

や日本
に ほ ん

のチョコレートの年間
ねんかん

消費量
しょうひりょう

の２割
わり

程度
て い ど

がこの日
ひ

に

消
しょう

費
ひ

されると言
い

われるほどの国民的
こくみんてき

行事
ぎょうじ

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
はい

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
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