
おにぎり通信 
２０１６年

ねん

２月
がつ

６
むい

日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からの寒
さむ

さに伴
ともな

い、インフルエンザの流行
りゅうこう

が急速
きゅうそく

に進
すす

んでいま

す。インフルエンザに主
おも

に感染
かんせん

するのは、咳
せき

やくしゃみの際
さい

に口
くち

から出
で

る小
ちい

さな

しぶき（飛沫
ひ ま つ

）による飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

です。したがって、飛沫
ひ ま つ

を浴
あ

びないようにすれば

インフルエンザに感染
かんせん

する機会
き か い

は大
おお

きく減少
げんしょう

します。 

逆
ぎゃく

に、咳
せき

・くしゃみが出
で

る時
とき

は、他
ほか

の人
ひと

にうつさないためにマスクを着用
ちゃくよう

し、

マスクを持
も

っていない場合
ば あ い

に咳
せき

・くしゃみをする時
とき

は、ティッシュや腕
うで

の内側
うちがわ

な

どで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

い、他
ほか

の人
ひと

から顔
かお

をそむけて 1ｍ以上
いじょう

離
はな

れましょう。また、手
て

の

ひらで咳
せき

やくしゃみを受
う

け止
と

めた時
とき

はすぐに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

☆１月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Aさん（60代
だい

） 千代田
ち よ だ

福祉
ふ く し

に生活
せいかつ

相談
そうだん

に行
い

き、ご自宅
じ た く

に帰
かえ

られました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：２月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 



【生
い

きがいについて】 

 精神科医
せ い し ん か い

で、らい病
びょう

（ハンセン病
びょう

）の療養所
りょうようじょ

である長島
ながしま

愛生
あいせい

園
えん

に長
なが

く勤務
き ん む

し、

美智子
み ち こ

皇后
こうごう

の心
こころ

の主治医
し ゅ じ い

ともいわれた神谷
か み や

美恵子
み え こ

という人
ひと

がいました。神谷
か み や

さ

んは、「生
い

きがい」の研究
けんきゅう

で有名
ゆうめい

です。彼女
かのじょ

が生
い

きがいに関心
かんしん

を持
も

ったのは、愛生
あいせい

園
えん

という世間
せ け ん

から切
き

り離
はな

され共通
きょうつう

の病気
びょうき

に苦
くる

しむ同
おな

じ条件
じょうけん

の中
なか

で、ある人
ひと

は生
い

きがいが感
かん

じられなくて悩
なや

み、ある人
ひと

は生
い

きる喜
よろこ

び、生
い

きがいにあふれている

ことを見出
み い だ

したからでした。 

 神谷
か み や

さんは、ある死刑囚
しけいしゅう

の手記
し ゅ き

を紹
しょう

介
かい

しています。「自由
じ ゆ う

な世界
せ か い

では、ともす

れば享楽的
きょうらくてき

な交際
こうさい

や遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になりがちで、静
しず

かにものを見
み

つめたり、自然
し ぜ ん

を

味
あじ

わうというような気分
き ぶ ん

には、なかなかなれないものです。私
わたし

たちには信仰
しんこう

が、

芸術
げいじゅつ

が、俳句
は い く

が、自然
し ぜ ん

が与
あた

えられているのです。空
そら

の青
あお

さ、日
ひ

の暖
あたた

かさ、空気
く う き

のすばらしさ、そして信仰
しんこう

や俳句
は い く

を通
とお

して人
ひと

の真実
しんじつ

の情
じょう

を静
しず

かに深
ふか

く見
み

つめ味
あじ

わい、感謝
かんしゃ

のうちにそれを身
み

にしみとおらせることができます。信仰
しんこう

、俳句
は い く

、自然
し ぜ ん

、

これらのものは決
けっ

して私
わたし

たちを見捨
み す

てない。たとえ全
すべ

てを信
しん

ずることができな

くなっても、この世界
せ か い

だけは最後
さ い ご

の瞬間
しゅんかん

まで信頼
しんらい

できるでしょう。」 

 多
おお

くの人
ひと

は幸
こう

か不幸
ふ こ う

か現実
げんじつ

の生活
せいかつ

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

の居所
いどころ

を与
あた

えられ、毎日
まいにち

の務
つと

めや

責任
せきにん

を負
お

わされ、人
ひと

や物事
ものごと

から一応
いちおう

必要
ひつよう

とされて忙
いそが

しく暮
くら

しており、それが生
い

き

がいにもなりますが、そうした役割
やくわり

は失
うしな

われる可能性
かのうせい

があります。これに対
たい

し

て、神谷
か み や

さんは言
い

います。「（死刑囚
しけいしゅう

が伝
つた

えるような精神的
せいしんてき

な生
い

きがいこそ）全
すべ

て

の人
ひと

に開
ひら

かれている、まじり気
け

のない喜
よろこ

び。人間
にんげん

の生命
せいめい

そのもの、人格
じんかく

そのも

のから湧
わ

き出るもの。このようなことをわかる人
ひと

は、深
ふか

い苦悩
く の う

を一度
い ち ど

は通
とお

ったこ

とのある人
ひと

に限
かぎ

られ、結局
けっきょく

、人間
にんげん

の心
こころ

の本当
ほんとう

の幸福
こうふく

を知
し

っている人
ひと

は、世
よ

に時
とき

めいている人
ひと

や、所謂
いわゆる

幸福
こうふく

な人種
じんしゅ

ではなく、かえって不幸
ふ こ う

な人
ひと

、悩
なや

んでいる人
ひと

、

貧
まず

しい人
ひと

の方
ほう

が、人間
にんげん

らしい素朴
そ ぼ く

な心
こころ

を持
も

ち、人間
にんげん

の持
も

ちうる、朽
く

ちぬ喜
よろこ

びを

知
し

っていることが多
おお

い。」こうした精神的
せいしんてき

な生
い

きがいになるものとして神谷
か み や

さん

が挙
あ

げているのは、詩
し

や俳句
は い く

などの文芸
ぶんげい

・絵画
か い が

の創作
そうさく

や、深
ふか

く考
かんが

え新
あたら

しい何
なに

か

を見
み

つけること、自然
し ぜ ん

を味
あじ

わうこと、他人
た に ん

への愛
あい

、宗 教
しゅうきょう

などです。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


