
 

おにぎり通信 
２０１６年

ねん

１月
がつ

９
ここ

日
のか

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

１月
がつ

９日
ここのか

は「クイズの日
ひ

」だそうです。とんちで有名
ゆうめい

な一休
いっきゅう

さん（一休宗
いっきゅうそう

純
じゅん

）

から、「いっ（1）きゅう（9）」の語呂
ご ろ

合
あわ

せが由来
ゆ ら い

です。 

 

 

☆１２月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 １名
めい

参加
さ ん か

されました。 

A さん(60代
だい

)  

身体
か ら だ

を休
やす

めたいということで、千代田区
ち よ だ く

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご案内
あんない

しました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

※１１日
にち

（月
げつ

）が祝日
しゅくじつ

のため、翌日
よくじつ

になります。ご注意
ちゅうい

ください！ 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コ

ンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

してい

ますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 



四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

は今年
こ と し

２０１６年
ねん

で「１６歳
さい

」になります。活動
かつどう

をスタートし

たのが２０００年
ねん

の４月
がつ

なので、今
こ

年
とし

で活動
かつどう

開始
か い し

から１６年
ねん

が経
た

ちました。 

そして、私事
し じ

になりますが、私
わたし

がおにぎり仲間
な か ま

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

して今
こ

年
とし

で１０年
ねん

にな

ります。月日
つ き ひ

が経
た

つのは本当
ほんとう

にあっという間
ま

です。皆
みな

さんと私
わたし

、お互
たが

いずいぶんと

年
とし

を取
と

りましたね…。 

この１０年
ねん

でたくさんの当事者
とうじしゃ

の方
かた

と出会
で あ

い、また別
わか

れてきました。参加
さ ん か

したての

頃
ころ

にお会
あ

いした方
かた

の中
なか

には、もう亡
な

くなった方
かた

もいます。訪問
ほうもん

活動
かつどう

でいつもの場所
ば し ょ

にいつもの方
かた

がいらっしゃると、「ああ、今週
こんしゅう

もいらっしゃる」と安心
あんしん

します。逆
ぎゃく

に急
きゅう

におみかけしなくなると、「どうされたのだろう」と、とても不安
ふ あ ん

になります。 

年
ねん

々
ねん

、私
わたし

たちが出会
で あ

う当事者
とうじしゃ

の方
かた

の人数
にんずう

は減
へ

ってきています。一時期
い ち じ き

は３００個
こ

近
ちか

くおにぎりを作製
さくせい

していましたが、今
いま

は多
おお

くても１５０個
こ

ほどです。 

ただ、そのことは生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

が減
へ

ったことを意味
い み

しません。むしろ、ここ１０年
ねん

で生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

は増
ふ

えています。相対的
そうたいてき

貧困率
ひんこんりつ

を取
と

ってみても、２００６年
ねん

には１

５．７％だったのが、２０１２年
ねん

には１６．１％に増加
ぞ う か

しています。この数字
す う じ

か

ら考
かんが

えると、今
いま

や生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

が２０００万人
まんにん

以上
いじょう

いる計算
けいさん

になります。

生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

は増
ふ

えている、でも私
わたし

たちが出会
で あ

う方
かた

の数
かず

は減
へ

っている、そ

れが意味
い み

するものは、路上
ろじょう

生活
せいかつ

という目
め

に見
み

える形
かたち

ではなく、目
め

に見
み

えない形
かたち

で貧
ひん

困
こん

が広
ひろ

がっているということでしょう。 

目
め

に見
み

えない形
かたち

で広がる貧
ひん

困
こん

に対し、私
わたし

たちに何
なに

ができるのか考
かんが

えていかなけ

ればいけませんが、なかなか簡単
かんたん

に答
こた

えは見
み

つかりそうにありません。 

このままいけば、おにぎり仲間
な か ま

は２０２０年
ねん

（東京
とうきょう

オリンピックの年
とし

）に「２０歳
さい

」

を迎
むか

えます。路上
ろじょう

生活
せいかつ

者
しゃ

の方
かた

と共
とも

に生
い

きていくために私
わたし

たちができることをして

いきながら、２０歳
さい

（成人
せいじん

！）まで、そしてできればその後
ご

も頑張
が ん ば

りたいと思
おも

って

います。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


