
　　　
2015 年

ねん
 12 月

がつ
26 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

＊おにぎり配
は い ふ

布　１月
がつ

２日
にち

（土
ど

）から

＊福
ふく

  祉
し

  行
こう

  動
どう

　12 月
がつ

28 日
にち

（月
げつ

）が最
さいしゅう

終

                        年
ね ん し

始は１月
がつ

4 日
にち

（月
げつ

）から

〈福
ふ く し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　12 月
がつ

14 日
にち

   どなたも参
さんか

加されませんでした。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：12 月
がつ

28 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえん

煙所
じょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富
ふ じ

士の

絵
え

のところに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をか

けてください。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」や

「聖
せい
イグナチオ生

せいかつ
活相
そうだんしつ
談室」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は毎

まいしゅう
週

月
げつようび
曜日（月

げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。福

ふ く し
祉行

こうどう
動は参

さ ん か
加されるそれぞれの方

かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ち ゅ う お う く ふ く し じ む し ょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内

今
こ と し

年もお世
せ わ

話になりました。来
らいねん

年もよろしくお願
ねが

いいたします。



越
え つ

　年
ね ん

　情
じょう

　報
ほ う

◉　池
いけぶくろ

袋（TENOHASI　てのはし）

　　12 月
がつ

30 日
にち

～ 1 月
がつ

2 日
にち

（衣
い る い

類＝ 16 時
じ

30 分
ふん

、炊
た

き出
だ

し＝ 18 時
じ

〜）

　   　東
ひがしいけぶくろちゅうおうこうえん

池袋中央公園（豊
としまくひがしいけぶくろ

島区東池袋 3-1-6）

◉　山
さ ん や

谷（山
さ ん や ろ う ど う し ゃ ふ く し か い か ん う ん え い い い ん か い

谷労働者福祉会館運営委員会）

　　12 月
がつ

29 日
にちひる

昼～ 1 月
がつ

4 日
にち

早
そうちょう

朝 

　　城
じょうほくろうどうふくし

北労働福祉センター前
まえ

にて（台
た い と う く に ほ ん づ つ み

東区日本堤 2-2-11）  

　　　　　　　　　　　　　　　南
みなみせんじゅえき

千住駅（JR, 日
ひ び

比谷
や

線
せん

,TX）より徒
と ほ

歩 15 分
ふん

　　このほか出
しゅっちょう

張での餅
もち

つき── 31 日
にち

12 時
じ

　隅
すみだこうえん

田公園つきやま下
した

）／ 1 日
にち

11 時
じ

　

　　　　　　　なぎさ寮
りょう

・餅
もち

つき（なぎさ寮
りょう

= 下
か き

記に住
じゅうしょ

所あり）／ 2 日
にち

12 時
じ

　上
うえのこうえん

野公園

◉　新
しんじゅく

宿（新
しんじゅくれんらくかい

宿連絡会＝新
しんじゅくく

宿区高
た か だ の ば ば

田馬場 2-6-10 関
せき

ビル 106 号
ごう

）

　　12 月
がつ

27 日
にち

〜 1 月
がつ

3 日
にち

　連
れんじつ

日、おにぎりを持
じ さ ん

参して新
しんじゅく

宿一
いったい

帯をパトロール

   　　     29 日
にち

〜 3 日
にち

　17 時
じ

～終
しゅうでん

電　医
いりょうはん

療班による巡
じゅんかいけんこうしんだん

回健康相談

　　  　29 日
にち

　餅
もち

つき大
たいかい

会（高
た か だ の ば ば じ む し ょ

田馬場事務所）／ 31 日
にち

　年
と し こ

越し祭
まつ

り（臨
りんじしゅくはくしせつ

時宿泊施設も用
よ う い

意）

◉　渋
し ぶ や

谷（のじれん）　

　　１２月
がつ

28 日
にち

～ 1 月
がつ

3 日
にち

　　美
み た け

竹公
こうえん

園（渋
し ぶ や く し ぶ や

谷区渋谷 1-18-29）

◉　東
とうきょうと

京都による山
さ ん や ち い き え つ ね ん え っ と う し ゅ く は く え ん ご

谷地域越年越冬宿泊援護（なぎさ寮
りょう

＝大
お お た く と う か い

田区東海３ー４ほか）

　 　山
さ ん や

谷で仕
し ご と

事をしている方
かた

が対
たいしょう

象。台
たいとう

東リバーサイドスポーツセンターで

　　　　　12 月
がつ

29 日
にち

9:30 ～ 10:30 のみ受
うけつけ

付（台
た い と う く い ま ど

東区今戸１－１－１０）

◉　各
かく

区
く

役
やくしょ

所の緊
きんきゅういちじえっとう

急一時越冬

　　区
く

よって受
う

け入
い

れ人
にんずう

数にかなり差
さ

があり、受
う

け入
い

れ枠
わく

が満
まんぱい

杯の場
ば あ い

合あり。

◉　ふとんで年
と し こ

越しプロジェクト

　　都
と な い

内の越
え つ ね ん し え ん だ ん た い

年支援団体からの要
ようせい

請でシェルターを提
ていきょう

供

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５

 


