
　　　
2015 年

ねん
 11 月

がつ
28 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

寒
さむ

くなってきました。生
せいかつそうだんとう

活相談等を考
かんが

えている方
かた

は、年
とし

の瀬
せ

を迎
むか

える前
まえ

に、下
か き

記の福
ふ く し こ う ど う

祉行動を利
り よ う

用するなどして、早
はや

め早
はや

めに行
こうどう

動されてください。

〈福
ふくし

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　11月
がつ

16日
にち

　A さん（60 代
だい

）・B さん（60 代
だい

）受
じゅしん

診のため三
みついきねんびょういん

井記念病院へ

　C さん（40 代
だい

）自
じ り つ し え ん

立支援センター（新
しんじゅくりょう

宿寮）に入
にゅうりょう

寮

　D さん（40 代
だい

）自
じ り つ し え ん

立支援を希
き ぼ う

望し、千
ち よ だ く な い

代田区内の民
みんかんしせつ

間施設に入
にゅうりょう

寮

　E さん（70 代
だい

）　千
ち よ だ く な い

代田区内の民
みんかんしせつ

間施設に入
にゅうりょう

寮し、許
き ょ か

可がおりれば自
じ り つ

立支
し え ん

援

              センター抽
ちゅうせん

選に、無
む り

理であれば生
せ い ほ

保に切
き

り替
か

えることになりました。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：11 月
がつ

30 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえん

煙所
じょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富
ふ じ

士の

絵
え

のところに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をか

けてください。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」や

「聖
せい
イグナチオ生

せいかつ
活相
そうだんしつ
談室」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は毎

まいしゅう
週

月
げつようび
曜日（月

げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。福

ふ く し
祉行

こうどう
動は参

さ ん か
加されるそれぞれの方

かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内



都
と な い

内の１２月
がつ

にかけてのイベントを簡
かんたん

単にまとめてみました。人
ひと

が出
で

て混
こんざつ

雑し、

普
ふ だ ん

段いられる場
ば し ょ

所も立
た

ち退
の

きになったりすることもあります。参
さんこう

考にしてください。

【日
ひ び や こ う え ん か ん け い

比谷公園関係】

12 月
がつ

4 日
にち

（金
きん

）～ 6 日
にち

（日
にち

）ご当
と う ち

地「鍋
なべ

」フェスティバル ( 日
ひ び や こ う え ん

比谷公園・噴
ふんすいひろば

水広場 )

12 月
がつ

11 日
にち

（金
きん

）〜 25 日
にち

（金
きん

）東
とうきょう

京クリスマスマーケット ( 日
ひ び や こ う え ん

比谷公園・噴
ふんすいひろば

水広場 )

【その他】

11 月
がつ

12 日
にち

～ 12 月 25 日
にち

（金
きん

）ミッドタウンクリスマス 2015

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 六
ろっぽんぎえき

本木駅東
とうきょう

京ミッドタウン ) 

11 月
がつ

14 日
にち

～ 12 月
がつ

6 日
にち

( 日
にち

)　いちょう祭
まつ

り（神
じんぐうがいえん

宮外苑）

11 月
がつ

28 日
にち

（土
ど

）～ 12 月
がつ

25 日
にち

（金
きん

）　光
ひかり

の祭
さいてん

典 2015( 元
もとふちえこうえん

渕江公園、竹ノ塚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　駅
えきしゅう

周辺
へん

　竹
たけのづかえき

ノ塚駅から元
もとふちえこうえん

渕江公園 )

12 月
がつ

15・16 日
にち

（火
か

・水
すい

）、1 月
がつ

15・16 日
にち

（金
きん

・土
ど

）　ボロ市
いち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 世
せ た が や く せ た が や え き

田谷区世田谷駅・上
かみまちえき

町駅 )

12 月
がつ

17 日
にち

（木
もく

）～ 19 日
にち

（土
ど

）　浅
せ ん そ う じ

草寺　羽
は ご い た い ち

子板市 ( 浅
せんそうじしゅうへん

草寺周辺 )

12 月
がつ

14 日
にち

（月
げつ

）　赤
あ こ う ぎ し さ い

穂義士祭 ( 港
みなとくたかなわせんがくじ

区高輪泉岳寺 )

12 月
がつ

24 日
にち

（木
もく

）～ 27 日
にち

（日
にち

）　東
とうきょう

京ミチテラス 2015 ～イルミネーション　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 東
とうきょうえきしゅうへん

京駅周辺 )

※ 主
おも

だったものについてまとめましたのでご了
りょうしょう

承ください。この時
じ き

期にはイル

ミネーションをいろいろな場
ば し ょ

所でやっています。中
な か め ぐ ろ

目黒の目
め ぐ ろ が わ ぞ

黒川沿いの「青
あお

の洞
どう

窟
くつ

」というイルミネーションは大
た い へ ん に ん き

変人気がありました。昨
さくねん

年、実
じっこういいんかい

行委員会は安
あんぜん

全

を確
か く ほ

保できないと判
はんだん

断し、土
どにちしゅくじつ

日祝日はイルミネーションを開
かいさい

催しない措
そ ち

置をとり

ました。今
こ と し

年は近
きんりんじゅうみん

隣住民のためにも実
じ っ し

施しないとのことです。イベントも人
ひと

が集
あつ

まりすぎるのは良
よ

くないようですね。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５

 


