
　　　
2015 年

ねん
 ９月

がつ
26 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

明
みょうにち

日（27日
にち

）は〈中
ちゅうしゅう

秋の名
めいげつ

月〉です。翌
よく

28 日
にち

は、〈スーパームーン〉になり

ます。スーパームーンとは、月
つき

が地
ちきゅう

球に最
もっと

も接
せっきん

近する日
ひ

で、地
ちきゅう

球から見
み

た月
つき

は、

いつもよりかなり大
おお

きく見
み

えます。今
こ と し

年の十
じ ゅ う ご や

五夜は、お

月
つきさま

様が近
ちか

くて、大
おお

きいという、お得
とく

な十
じ ゅ う ご や

五夜です。すが

すがしい秋
あき

の夜
よ ぞ ら

空に月
つき

が見
み

られるといいですね。

〈福
ふくし

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　９月
がつ

14日
にち

　　どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：９月
がつ

28 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえん

煙所
じょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富
ふ じ

士の

絵
え

のところに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をか

けてください。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」や

「聖
せい
イグナチオ生

せいかつ
活相
そうだんしつ
談室」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は毎

まいしゅう
週

月
げつようび
曜日（月

げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。福

ふ く し
祉行

こうどう
動は参

さ ん か
加されるそれぞれの方

かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内



こんにちは。９月
がつぜんはん

前半、関
かんとう

東地
ち

方
ほう

では、秋
あきさめぜんせん

雨前線と台
たいふう

風の影
えいきょう

響で大
おおあめ

雨が続
つづ

き、

茨
いばらき

城・栃
と ち ぎ

木・宮
みや

城
ぎ

県
けん

で大
おお

きな水
すいがい

害が発
はっせい

生しました。

では、この１０月
がつ

、１１月
がつ

の予
よ ほ う

報についてはどうでしょうか。気
きしょうちょう

象庁のホーム

ページからの予
よ ほ う

報をご紹
しょうかい

介します。

【気
きしょうちょう

象庁予
よ ほ う

報より】

◆　１０月
が つ

の予
よ ほ う

報～秋
あ き

晴
ば

れ多
お お

い
秋
あきさめ

雨の終
お

わりが早
はや

く、秋
あ き ば

晴れの日
ひ

が多
おお

いでしょう。秋
あき

の澄
す

みわたった青
あおぞら

空を

満
まんきつ

喫できそうです。天
て ん き

気は周
しゅうきてき

期的に変
か

わり、朝
あさばん

晩は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もあるでしょう。

　◉　《北
ほっかいどう

海道～関
かんとう

東・東
とうかい

海・北
ほくりく

陸》

　　　晴
は

れの日
ひ

は平
へいねん

年と同
おな

じか多
おお

く、気
き お ん

温は平
へいねん

年並
な

みか高
たか

い見
み こ

込みです。 

◆　１１月
が つ

の予
よ ほ う

報～冬
ふ ゆ

の訪
おとず

れはゆっくり
湿
しめ

った空
く う き

気の影
えいきょう

響を受
う

けやすいため、太
たいへいようがわ

平洋側を中
ちゅうしん

心に曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

いで

しょう。また、寒
か ん き

気の影
えいきょう

響を受
う

けにくく、木
こ が

枯らしの吹
ふ

く日
ひ

は少
すく

ない見
み こ

込みです。

　◉　《北
ほっかいどう

海道～関
かんとう

東～九
きゅうしゅう

州の太
たいへいようがわ

平洋側、沖
おきなわ

縄》

　　　平
へいねん

年に比
くら

べ、晴
は

れの日
ひ

が少
すく

ないでしょう。

上
じょうき

記のとおり、関
かんとう

東地
ち ほ う

方では、１０月
がつ

は晴
は

れが多
おお

く、気
き お ん

温は平
へいねん

年並
な

み。１１月
がつ

は曇
くもり

や雨
あめ

が多
おお

いが、寒
か ん き

気の影
えいきょう

響を受
う

けにくいようです。しかし、まだ台
たいふう

風の来
く

る

シーズンであることに注
ちゅうい

意しましょう。

みなさんは、先
せんじつ

日の大
おおあめ

雨のときに避
ひ な ん

難できる場
ば し ょ

所はありましたか。大
おおあめ

雨の時
とき

の

避
ひなんかんこく

難勧告が出
で

た場
ば あ い

合、区
く や く し ょ

役所や小
しょうちゅうがっこう

中学校などが避
ひ な ん

難できる場
ば し ょ

所になります。大
おおあめ

雨

の日
ひ

は、河
か せ ん

川や地
じ

盤
ばん

の低
ひく

いところ、地
ち か

下などを避
さ

けて避
ひ な ん

難するように日
ひ

ごろから

考
かんが

えておきましょう。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５

 


