
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

９月
がつ

１９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 

＜お知
し

らせ＞ 

 

９月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

・祝日
しゅくじつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は連休
れんきゅう

のためありません。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は９月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）になります。 

ご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

 

 

☆９月
がつ

７日
にち

（月
がつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 １名
めい

参加
さ ん か

されました。 

Ａさん(40代
だい

)  

自立
じ り つ

支援
し え ん

センターへの入 寮
にゅうりょう

を希望
き ぼ う

され、千代田区
ち よ だ く

より申
もう

し込
こ

みました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：９月
がつ

２８日
にち

（月
がつ

）  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コ

ンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

してい

ますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜敬老
けいろう

の日＞ 

毎年
まいとし

９月
がつ

の第
だい

３月曜日
げつようび

は「敬老
けいろう

の日
ひ

」です。今年
こ と し

は９月
がつ

２２日
にち

になります。 

敬老
けいろう

の日
ひ

は、兵庫県
ひょうごけん

多可郡
た か ぐ ん

野間
の ま

谷村
たにむら

（当時
と う じ

）の村長
そんちょう

と助役
じょやく

が 1947年
ねん

（昭和
しょうわ

22年
ねん

）

に提唱
ていしょう

した「としよりの日
ひ

」が始
はじ

まりです。この村
むら

では「老人
ろうじん

を大切
たいせつ

にし、年
とし

寄
よ

り

の知恵
ち え

を借
か

りて村作
むらづく

りをしよう」と、農閑期
のうかんき

にあたり気候
き こ う

も良
よ

い 9月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

の 15

日
にち

を「としよりの日
ひ

」と定
さだ

め、従来
じゅうらい

から敬老
けいろう

会
かい

を開
ひら

いていました。 

また、9月
がつ

15日
にち

を「としよりの日
ひ

」としたのは、593年
ねん

の 9月
がつ

15日
にち

に聖徳太子
しょうとくたいし

が

大阪
おおさか

の四
し

天王寺
てんのうじ

に身寄
み よ

りのない老人
ろうじん

を救
すく

う為
ため

の施設
し せ つ

である「非田院
ひでんいん

」を設立
せつりつ

した日
ひ

、

もしくは元正
げんしょう

天皇
てんのう

が 717年
ねん

年
ねん

号
ごう

を養
よう

老
ろう

とし、高齢者
こうれいしゃ

に贈
おく

り物
もの

をした日
ひ

にちなんだ、

とも言
い

われています。 

この「としよりの日
ひ

」が 1950年
ねん

（昭和
しょうわ

25年
ねん

）から兵庫県
ひょうごけん

全体
ぜんたい

で行
おこな

われるように

なり、後
のち

に全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりました。その後
ご

「としより」という表現
ひょうげん

は良
よ

くないという

ことで 1964年
ねん

（昭和
しょうわ

39年
ねん

）に「老人
ろうじん

の日
ひ

」と改称
かいしょう

され、翌
よく

年
とし

に国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

「敬老
けいろう

の日
ひ

」に制定
せいてい

されました。 

このため、「敬老
けいろう

の日
ひ

」は「母
はは

の日
ひ

」のように輸入
ゆにゅう

された記念
き ね ん

日
び

と違
ちが

い（母
はは

の日
ひ

はア

メリカが起源）、日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
くに

にはありません。ただし、五
ご

節句
せ っ く

のひとつである 9月
がつ

9
ここ

日
のか

の重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（長寿
ちょうじゅ

を祈願
き が ん

するもの）と主旨
し ゅ し

が類似
る い じ

しています。 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


