
おにぎり通信 
２０１５年

ねん

９月
がつ

１２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

来年
らいねん

の平成
へいせい

28年度
ね ん ど

政府
せ い ふ

予算
よ さ ん

の概算
がいさん

要求
ようきゅう

が、8月
がつ

末
まつ

までに行
おこな

われました。年金
ねんきん

や医療費
いりょうひ

、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

等
など

の社会
しゃかい

保障費
ほしょうひ

の増加
ぞ う か

は、要求
ようきゅう

の段階
だんかい

で6,700億円
おくえん

まで

認
みと

められました。この増加
ぞ う か

は、高齢化
こうれいか

に伴
ともな

う年金
ねんきん

・医療費
いりょうひ

の増加
ぞ う か

によるところ

が大
おお

きく、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

については、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

とする人
ひと

に対して確実
かくじつ

に保護
ほ ご

を実施
じ っ し

する」ことを目標
もくひょう

とする一方
いっぽう

で、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

が国民
こくみん

の信頼
しんらい

に応
こた

えられ

るよう、就労
しゅうろう

による自立
じ り つ

支援
し え ん

の強化
きょうか

や医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

の適正化
てきせいか

等
など

を進
すす

める」ことによ

り支出
ししゅつ

の抑制
よくせい

を図
はか

ることで、増加
ぞ う か

は371億円
おくえん

に抑
おさ

えられています。国
くに

の赤字
あ か じ

が膨
ふく

らむ中
なか

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の効率化
こうりつか

を目指
め ざ

すこと自体
じ た い

は大切
たいせつ

ですが、そのための政策、

例
たと

えば、生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

強化
きょうか

について見
み

ても、あまり具体的
ぐたいてき

・効果的
こうかてき

な

ものは提
てい

示
じ

されておらず、このままでは支出
ししゅつ

抑制
よくせい

だけが進み、高齢化
こうれいか

の進展
しんてん

と共
とも

に、１人
ひ と り

あたりの扶助
ふ じ ょ

額
がく

がさらに減
へ

っていくことになりかねない状 況
じょうきょう

です。 

☆８月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：９月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 

 



【白内障
はくないしょう

】 

目
め

の代表的
だいひょうてき

な病気
びょうき

である白内障
はくないしょう

は、いろんな原因
げんいん

で起
お

こりますが、最
もっと

も多
おお

い

のが年齢
ねんれい

を重
かさ

ねることによるものです。白内障
はくないしょう

は誰
だれ

でもかかるもので、40代
だい

で

約
やく

4割
わり

、50代
だい

で約
やく

6割
わり

、60代
だい

で約
やく

8割
わり

、70代
だい

で約
やく

9割
わり

、80代
だい

ではほぼ全
すべ

ての人
ひと

が発症
はっしょう

すると言
い

われています。白内障
はくないしょう

の症 状
しょうじょう

としては、 

 霞
かすみ

がかかったようにぼやけ、かすんで見
み

える 

 細
こま

かい文字
も じ

が（老眼
ろうがん

の場合
ば あ い

に老眼鏡
ろうがんきょう

をかけても）良
よ

く見
み

えない 

 太陽
たいよう

や照明
しょうめい

等
など

がまぶしくギラギラ見
み

え、逆
ぎゃく

に暗
くら

いところで見
み

えにくい 

 ものが二重
にじゅう

、三重
さんじゅう

に見
み

える 

といったものがあります。 

白内障
はくないしょう

は目
め

の中
なか

の水晶体
すいしょうたい

が白
しろ

く濁
にご

るため、目
め

がかすんで徐々
じょじょ

に視力
しりょく

が低
てい

下
か

し

ていきます。このため、白内障
はくないしょう

を発症
はっしょう

していても老眼
ろうがん

が強
つよ

くなったと勘違
かんちが

いし

がちです。目
め

の老化
ろ う か

現象
げんしょう

である白内障
はくないしょう

を完全
かんぜん

に治療
ちりょう

（根治
こ ん ち

）するためには、今
いま

のところ、手術
しゅじゅつ

が唯一
ゆいいつ

の方法
ほうほう

となっています。白内障
はくないしょう

の手術
しゅじゅつ

は、濁
にご

ってしま

った水晶体
すいしょうたい

を取
と

り除
のぞ

き、その代
か

わりとなる人工
じんこう

のレンズを入
い

れるという方法
ほうほう

で

行
おこな

われています。かつては手術
しゅじゅつ

に何時間
なんじかん

もかかり、入院
にゅういん

期間
き か ん

も１週間
しゅうかん

ほど

必要
ひつよう

でした。しかし、現在
げんざい

の手術
しゅじゅつ

は、熟練
じゅくれん

した眼科医
が ん か い

であれば10分
ぷん

程度
て い ど

で終
お

えることができ、痛
いた

みの心配
しんぱい

も殆
ほとん

どなく、大半
たいはん

の症例
しょうれい

では日帰
ひ が え

り手術
しゅじゅつ

も可能
か の う

に

なっています。日常
にちじょう

生活
せいかつ

に不自由
ふ じ ゆ う

を感
かん

じるようになったら、手術
しゅじゅつ

に踏
ふ

み切
き

る

時機
じ き

となります。 

白内障
はくないしょう

は、特別
とくべつ

な人
ひと

だけがかかる病気
びょうき

ではありません。白髪
し ら が

やシワ、体力
たいりょく

の

衰
おとろ

えと同
おな

じように、どんな人
ひと

でも年
とし

を重
かさ

ねるとともに進行
しんこう

していきます。昔
むかし

は

日本
に ほ ん

でも失明
しつめい

の原因
げんいん

となる病気
びょうき

でしたが、現在
げんざい

では比較的
ひかくてき

簡単
かんたん

な手術
しゅじゅつ

で視力
しりょく

が

回復
かいふく

できるので、怖
こわ

い病気
びょうき

ではなくなりました。人間
にんげん

の感覚
かんかく

の中
なか

で重要
じゅうよう

な「見
み

る」

という器官
き か ん

の衰
おとろ

えは、脳
のう

や精神的
せいしんてき

な機能
き の う

の低下
て い か

へと発展
はってん

しかねませんので、放
ほう

っ

ておかず、早
はや

めの治療
ちりょう

が効果的
こうかてき

です。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


