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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

９月
がつ

５日
い つ か

は「石炭
せきたん

の日
ひ

」です。 

これは通商
つうしょう

産 業 省
さんぎょうしょう

（現
げん

：経済
けいざい

産 業 省
さんぎょうしょう

）の呼
よ

びかけにより、石炭
せきたん

関係
かんけい

の 8団体
だんたい

で

構成
こうせい

する「クリーン・コール・デー実行
じっこう

委員会
いいんかい

」が 1992年
ねん

に制定
せいてい

したものです。 

石炭
せきたん

の英訳
えいやく

である「coal」（コール）がクリーンエネルギーだ、という主張
しゅちょう

に因
ちな

み、

「クリーン(9)・コール(5)」の語呂
ご ろ

合
あわ

せで９月
がつ

５日
い つ か

になりました。 

「石炭
せきたん

の日
ひ

」制定
せいてい

は、技術
ぎじゅつ

の進歩
し ん ぽ

により石炭
せきたん

から硫黄
い お う

や窒素
ち っ そ

酸化物
さんかぶつ

が除去
じょきょ

され、石炭
せきたん

が大気
た い き

を汚染
お せ ん

しないクリーンエネルギーとなっていることをアピールし、エネルギ

ー源
げん

としての石炭
せきたん

を PR することが目的
もくてき

です。場所
ば し ょ

によっては、火力
かりょく

発電所
はつでんしょ

の一般
いっぱん

公開
こうかい

等
とう

が行
おこな

われるそうです。 

 

☆８月
がつ

２５日
にち

（月
がつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：９月
がつ

７日
にち

（月
がつ

）  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コ

ンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

してい

ますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜初秋
しょしゅう

とは＞ 

急
きゅう

に涼
すず

しくなり、夏
なつ

の終わりと秋
あき

の始
はじ

まりを感
かん

じるようになりました。 

時候
じ こ う

の挨拶
あいさつ

にも使
つか

われる「初秋
しょしゅう

」という言葉
こ と ば

ですが、具体的
ぐたいてき

にいつ頃
ごろ

を指
さ

すのでし

ょうか。二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

、旧暦
きゅうれき

、生物
せいぶつ

季節
き せ つ

観測
かんそく

の３点
てん

から考
かんが

えてみます。 

まず、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

における「初秋
しょしゅう

」とは立秋
りっしゅう

から白露
は く ろ

の前
まえ

の日
ひ

までなので、２０

１５年
ねん

は８月
がつ

８日
よ う か

から９月
がつ

７日
な の か

までです。次
つぎ

に、旧暦
きゅうれき

だと７月
がつ

（文
ふみ

月
つき

）が秋
あき

の始
はじ

ま

りになります。新暦
しんれき

に直
なお

すと、今年
こ と し

の場合
ば あ い

は８月
がつ

１４日
じゅうよっか

から９月
がつ

１２日
にち

までです。 

その次
つぎ

の「生物
せいぶつ

季節
き せ つ

観測
かんそく

」とは、気象庁
きしょうちょう

や各地
か く ち

の気象
きしょう

台
だい

などが季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを

示
しめ

す指標
しひょう

として観測
かんそく

しているものです。秋
あき

の訪れを感
かん

じる指標
しひょう

として、すすきの

開花
か い か

、やまはぎ（秋
あき

の七草
ななくさ

の一
ひと

つ）の開花
か い か

、こおろぎの初
しょ

鳴
な

きなどがあります。今年
こ と し

の東京
とうきょう

だと、すすきの開花
か い か

は９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、やまはぎの開花
か い か

は８月
がつ

下旬
げじゅん

、こおろぎの

初
しょ

鳴
な

きは９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

だそうです。 

以上
いじょう

をまとめると、「初秋
しょしゅう

」と言
い

って違和
い わ

感
かん

がないのは８月
がつ

下旬
げじゅん

から９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

あ

たりのようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


