
　　　
2015 年

ねん
 ８月

がつ
29 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

永
ながいたかし

井隆医
い し

師の遺
い

書
しょ

敗
はいせん

戦後
ご

70 年
ねん

──長
ながさき

崎医
い

大
だい

の医
い し

師で 8月
がつ

9 日
ひ

被
ひ

爆
ばく

し、43歳
さい

で世
よ

を去
さ

られた永
ながい た か し

井隆氏
し

が、お子
こ

さんに残
のこ

された遺
ゆいごん

言「いとし子
こ

よ」を裏
り め ん

面に

紹
しょうかい

介します。カトリック信
しんじゃ

者の師
し

は、66年
ねん

前
まえ

に今
いま

の国
こっかい

会で論
ろん

じられて

いることを予
よ

見
けん

されていたのでしょうか。

〈福
ふくし

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　８月
がつ

17日
にち

　　どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：８月
がつ

31 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえん

煙所
じょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富
ふ じ

士の

絵
え

のところに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をか

けてください。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」や

「聖
せい
イグナチオ生

せいかつ
活相
そうだんしつ
談室」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は毎

まいしゅう
週

月
げつようび
曜日（月

げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。福

ふ く し
祉行

こうどう
動は参

さ ん か
加されるそれぞれの方

かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内



～「いとし子
こ

よ」～ 1949 年
ねん

　永
ながいたかし

井隆

あの日
ひ

イチビの実
み

を皿
さら

に盛
も

って、母
はは

の姿
すがた

を待
ま

ちわびていた誠
ま こ と

一よ、かやのよ、お母
かあ

さんはロザリオの鎖
くさり

ひとつをこの世
よ

にとどめて、ついにこの世
よ

から姿
すがた

を消
け

してしまった。そなたたちの寄
よ

りすがりたい母
はは

を奪
うば

い去
さ

ったものはなんであるか。原
げんしばくだん

子爆弾。いいえ、それは原
げ ん し

子の塊
かたまり

である。そなたたちの母
はは

を殺
ころ

すために

原
げんし

子が浦
うらかみ

上にやってきたわけではない。そなたたちの母
はは

を、あの優
やさ

しかった母
はは

を殺
ころ

したのは、戦
せんそう

争である。

戦
せんそう

争が長
な が び

引くうちには、はじめ戦
せんそう

争をやりだしたときの名
めいぶん

分なんかどこかに消
き

えてしまい、  戦
せんそう

争がす

んだころには、勝
か

った方
ほう

も、負
ま

けた方
ほう

も、何
なん

の目
もくてき

的でこんな大
おおさわ

騒ぎをしたのか、わからぬことさえある。 

そして生
い

き残
のこ

った人
ひとびと

々はむごたらしい戦
せんじょう

場の跡
あと

を眺
なが

め、口
くち

を揃
そろ

えて「戦
せんそう

争はもうこりごりだ。これきり

戦
せん

争
そう

を永
えいきゅう

久にやめることにしよう」 ……そう叫
さけ

んでおきながら、何
なんねん

年かたつうちに、いつしか心
こころ

が変
か

わり、

何
なん

となくもやもやと戦
せんそう

争がしたくなってくるのである。私
わたし

たち日
にほんこくみん

本国民は憲
けんぽう

法において戦
せんそう

争をしないこと

に決
き

めた。我
わ

が子
こ

よ。憲
けんぽう

法で決
き

めるだけならどんなことでも決
き

められる。憲
けんぽう

法はその条
じょうぶんどお

文通りに実
じっこう

行しな

ければならぬから、日
にほんじん

本人としてなかなか難
むずか

しいところがあるのだ。  

どんなに難
むずか

しくても、これは良
よ

い憲
けんぽう

法だから、実
じっこう

行せねばならぬ。自
じ ぶ ん

分が実
じっこう

行するだけでなく、これを

破
やぶ

ろうとする力
ちから

を防
ふせ

がねばならぬ。これこそ戦
せんそう

争の惨
さ ん か

禍に目
め

覚
ざ

めた本
ほんとう

当の日
にほんじん

本人の声
こえ

なのだよ。

しかし理
り く つ

屈はなんとでも付
つ

き、世
よ ろ ん

論はどちらへもなびくものである。日
に ほ ん

本をめぐる国
こくさいじょうせいしだい

際情勢次第では、

日
にほんじん

本人の中
なか

から、「憲
けんぽう

法を改
あらた

めて戦
せんそう

争放
ほ う き

棄の条
じょうこう

項を削
けず

れ」と叫
さけ

ぶ声
こえ

が出
で

ないとも限
かぎ

らない。そしてその叫
さけ

びにいかにももっともらしい理
り く つ

屈をつけて、世
よ ろ ん

論を日
に ほ ん

本の再
さいぶそう

武装に引
ひ

き付
つ

けるかもしれない。

もしも日
に ほ ん

本が再
さいぶそう

武装するような時
じ だ い

代になったら、その時
とき

こそ、誠
ま こ と

一よ、かやのよ。たとえ最
さ い ご

後の二
ふ た り

人と

なっても、どんなののしりや暴
ぼうりょく

力を受
う

けても、きっぱりと戦
せんそう

争絶
ぜったいはんたい

対反対を叫
さけ

び続
つづ

け、叫
さけ

び通
とお

しておくれ。

敵
てき

が攻
せ

めだした時
とき

、武
ぶ き

器が無
な

かったら、みすみす皆
みな

殺
ごろ

しされてしまうではないか、と言
う

う人
ひと

が多
おお

いだろ

う。 しかし、武
ぶ き

器を持
も

っているほうが果
は

たして生
い

き残
のこ

るだろうか。武
ぶ き

器を持
も

たぬ無
む

抵
てい

抗
こう

の者
もの

の方
ほう

が生
い

き

残
のこ

るだろうか。  

オオカミは鋭
するど

い牙
きば

を持
も

っている。それだから人
にんげん

間に滅
ほろ

ぼされてしまった。ところが鳩
はと

は何
なに

一
ひと

つ武
ぶ き

器を持
も

っていない。そして今
いま

に至
いた

るまで人
にんげん

間に愛
あい

されて、たくさん残
のこ

って空
そら

を飛
と

んでいる。愛
あい

するものは滅
ほろ

ぼさ

れないのだよ。愛
あい

で身
み

を固
かた

め、愛
あい

で国
くに

を固
かた

め、愛
あい

で人
じんるい

類が手
て

を握
にぎ

ってこそ、平
へ い わ

和で美
うつく

しい世
せ か い

界が生
う

まれて

くるのだよ。いとし子
こ

よ。敵
てき

も愛
あい

しなさい。愛
あい

し愛
あい

し愛
あい

しぬいて、こちらを憎
にく

むすきがないほど愛
あい

しなさ

い。愛
あい

すれば愛
あい

される。愛
あい

されたら、滅
ほろ

ぼされない。愛
あい

の世
せ か い

界に敵
てき

はない。敵
てき

がなければ戦
せんそう

争も起
お

らない

のだよ。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：０８０-７７９５-８５３５

 


