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ねん

８月
がつ

１５日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

今日
き ょ う

で終戦
しゅうせん

から７０年
ねん

になります。今月
こんげつ

初
はじ

めに、終戦
しゅうせん

を告
つ

げた昭
しょう

和天皇
わてんのう

の

玉音
ぎょくおん

放送
ほうそう

の原盤
げんばん

が初
はじ

めて公開
こうかい

されました。当時
と う じ

の日本
にっぽん

国民
こくみん

は、神格化
しんかくか

されてい

た天皇
てんのう

の生
なま

の声
こえ

を聞
き

く機会
き か い

はまずありませんでした。殆
ほとん

どの国民
こくみん

にとって玉音
ぎょくおん

放送
ほうそう

は天皇
てんのう

の声
こえ

を聞
き

く初
はじ

めての体験
たいけん

であり、それが突然
とつぜん

の敗戦
はいせん

にもかかわらず大
おお

きな混乱
こんらん

を生
しょう

じさせなかった要因
よういん

のひとつとされています。 

一方
いっぽう

、昭和
しょうわ

天皇
てんのう

が読
よ

み上
あ

げた文書
ぶんしょ

は難解
なんかい

な表現
ひょうげん

が多
おお

く、音声
おんせい

も電波
で ん ぱ

が弱
よわ

く聞
き

き

取
と

りにくかったこともあって、敗戦
はいせん

を告
つ

げられたことが良
よ

く理解
り か い

できなかった人
ひと

も多
おお

かったようです。玉音
ぎょくおん

放送
ほうそう

の中
なか

では「堪
た

え難
がた

きを堪
た

え忍
しの

び難
がた

きを忍
しの

び」の

一節
いっせつ

が有名
ゆうめい

ですが、それはこの表現
ひょうげん

が話
はな

し言葉
こ と ば

に近
ちか

くて分
わ

かりやすく、また音声
おんせい

がこの部分
ぶ ぶ ん

は比較的
ひかくてき

明瞭
めいりょう

だったことも影響
えいきょう

しています。今回
こんかい

公開
こうかい

された玉音
ぎょくおん

放送
ほうそう

を実際
じっさい

に聞
き

いてみましたが、理解
り か い

するのにはかなり苦労
く ろ う

しました。 

☆８月
がつ

３
みっ

日
か

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Ａさん（５０代
だい

） 生活
せいかつ

保護
ほ ご

・仕事
し ご と

についての相談
そうだん

をしました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：８月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 



【粘
ねん

菌
きん

の賢
かしこ

さ】 

粘
ねん

菌
きん

は、普段
ふ だ ん

気
き

にすることはないですが、藪
やぶ

や都会
と か い

の植
う

え込
こ

みなどに潜
ひそ

む身近
み ぢ か

な生物
せいぶつ

です。エサを摂
と

って食
た

べる時
とき

はアメーバ状
じょう

で動
うご

き回
まわ

り、子孫
し そ ん

を残
のこ

すとき

はキノコのような形
かたち

になって胞子
ほ う し

を出
だ

す、不思議
ふ し ぎ

な性質
せいしつ

を持
も

っています。 

粘
ねん

菌
きん

は、あるエサ場
ば

から次
つぎ

のエサ場
ば

に行
い

くとき、まず管
くだ

を伸ばし、そして本体
ほんたい

を管
くだ

から送
おく

り込
こ

みます。これを繰
く

り返
かえ

してどんどん広
ひろ

がっていきます。この生
い

き

物
もの

は脳
のう

も神経
しんけい

も持
も

っていない単細胞
たんさいぼう

生物
せいぶつ

ですが、合理的
ごうりてき

な方法
ほうほう

を選択
せんたく

する「知性
ち せ い

」

を持
も

っています。この粘
ねん

菌
きん

を使
つか

ってある実験
じっけん

が行
おこな

われました。関東
かんとう

の主
おも

な都市
と し

の

配置
は い ち

と同
おな

じようにエサを置
お

き、粘
ねん

菌
きん

がどう進
すす

むかを見
み

たのです。その結果
け っ か

出来上
で き あ

がったの

は、右
みぎ

の図
ず

のように、実際
じっさい

の鉄道網
てつどうもう

と瓜
うり

ふた

つの形
かたち

でした。実験
じっけん

を行
おこな

った粘
ねん

菌
きん

研究
けんきゅう

の

第一人者
だいいちにんしゃ

は、「Ｊ Ｒ
ジェイアール

の鉄道網
てつどうもう

は粘
ねん

菌
きん

並
なみ

に良
よ

く

できている」と評
ひょう

します。粘
ねん

菌
きん

は脳
のう

がないの

で考
かんが

えることはできないのですが、ひとつひとつの細胞
さいぼう

が愚直
ぐちょく

に動
うご

くことで、

全体
ぜんたい

としてみると間違
ま ち が

った選択
せんたく

にならないのです。これに対
たい

して人間
にんげん

の場合
ば あ い

は、

余計
よ け い

な事
こと

、鉄道網
てつどうもう

の例
れい

でいえば、政治家
せ い じ か

の地元
じ も と

誘導
ゆうどう

や既得
き と く

権益
けんえき

などが絡
から

み、しば

しば間違
ま ち が

った選択
せんたく

がなされます。 

人間
にんげん

は高度
こ う ど

な能力
のうりょく

を有
ゆう

する脳
のう

を持
も

っていますが、それに溺
おぼ

れてしまいがちで

す。むしろそれよりは、直感
ちょっかん

で何
なん

となく感
かん

じること、あるいは長
なが

い間
あいだ

の経験
けいけん

で

得
え

た知識
ち し き

の方
ほう

が正
ただ

しいことも多
おお

いです。実際
じっさい

、昔
むかし

ながらの知恵
ち え

は大抵
たいてい

理
り

にかな

っています。そう考
かんが

えると、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く中
なか

、昔
むかし

ながらの暑
あつ

さ対策
たいさく

を

見直
み な お

すのも悪
わる

くない気
き

がします。朝夕
あさゆう

に打
う

ち水
みず

をして、川
かわ

べりや縁側
えんがわ

の風
かぜ

で涼
すず

み、

体
からだ

に水
みず

をかけてうちわで扇
あお

ぎ、水分
すいぶん

をこまめにとって、きゅうりや梅干
う め ぼ

しを食
た

べ

て、よしずや簾
すだれ

で日差
ひ ざ

しを遮
さえぎ

り、ゴザや簀子
す の こ

の上
うえ

に寝
ね

て風
かぜ

を通
とお

す、こんな昔
むかし

な

がらの夏
なつ

の過
す

ごし方
かた

が、実
じつ

は一番
いちばん

優
すぐ

れているのかもしれません。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535  


